
2026 Oferta PKC  PSYCHOFIZYCZNE KSZTAŁTOWANIE CZŁOWIEKA  

Wydział Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej  PANS w Nysie  

dla wizyt studyjnych i wykładów w szkołach 

  

 

 

 

 

Kierunek 

Wydział 

 

Temat zajęć 

Forma zajęć  

Czas trwania 

 

Prowadzący 
 

Terminy / 

dni tygodnia 

Realizacja w szkole 
Realizacja w 

PANS 

Max liczba 

osób 

 

 

UWAGI 

 

 

 

 

WNZ 

Psychofizyczne 

kształtowanie 

człowieka 

Suplementy diety 

wokół nas czyli wiedz 

co łykasz 

Wykład 

konwersatoryjny 

+ prezentacja 

multimedialna 

Paweł Szewczyk 

 
poniedziałek 

x 

(do uzg.) 
x 

Ograniczona 

pojemnością 

sali 

Konieczny projektor, przy 

większej ilości osób wskazane 

nagłośnienie 

Diagnostyka zdolności 

motorycznych 

warsztaty – 90 

minut 

Roman Palacz 

Marcin Dykta 

Adam Wrona 

 

piątek  

 

 

x 
30  

Stres w grupie 

rówieśniczej 

warsztat 60min. 

Tomasz 

Kaczmarski 

 

czwartek/pią

tek 
x x 

30 

Konkretny termin do ustalenia 

najlepiej w rozmowie 

telefonicznej 


