Kierunek studiow: psychofizyczne ksztattowanie czlowieka
Specjalnos$é: Trener przygotowania motorycznego

Tryb studiow: niestacjonarne

Rok I, semestr | (zimowy)

Przedmiot
. bowigzk
. . . | Liczba Forma ° Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* owy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia og6lnego
1. | Etykieta w zyciu publicznym wyktad 15 zaliczenie Nie 1
2. | Etyka wyktad 15 zaliczenie Nie 1
3. | Jezyk obcy ;‘gﬁ; (?zlr?e 30 zaliczenie tak 1
4. | Technologie informacyjne ;‘gﬁ; (?zlr?e 15 zaliczenie Nie 1
5. | Psychologia ogdlna wyktad 18 zaliczenie tak 4
6. | Psychologia ogdlna ¢wiczenia 18 zaliczenie
B. Przedmioty podstawowe
7. | Anatomia wyktad 9 zaliczenie
8. | Anatomia ;r;llftz; c?zlr?e 9 zaliczenie tak 2
9. | Antropomotoryka wyktad 9 egzamin
10. Antropomotoryka ;\rzllftzfc?zlr?e 18 saliczenie tak 4
C. Przedmioty kierunkowe
11. | Zywienie czlowieka wyktad 18 zaliczenie tak 4
12. | Zywienie czlowieka ¢wiczenia 18 zaliczenie
13 Teorla 1 metodyka aktywnosci wyklad 9 egzamin
fizycznej tak 3
Teoria i metodyka aktywnosci o . . .
14. fizycznej ¢wiczenia 9 zaliczenie
15. | Fitness wyktad 9 zaliczenie
16. | Fitness cwiezenia 18 zaliczenie tak 3
praktyczne
17. Eﬁg&i wytrzymatosciowy wyktad 9 zaliczenie
. . - . tak 3
18. Tfr'enlng wytrzymato$ciowy c¢wiczenia 18 saliczenie
i sitowy praktyczne
Razem: 27 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Rok I, semestr 11 (letni)

Przedmi
ot
. Forma | obowiaz
. . . | Liczba ) . Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin zaI|Cfen|a kowy do_ ECTS
zaliczeni
a
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogélnego
¢wiczenia . .
1. | Jezyk obcy oraktyczne 30 zaliczenie tak 1
5 Qchrona whasnosci wyktad 15 saliczenie tak 1
intelektualnej
3. | Psychologia og6lna wyktad 18 egzamin
- ; - - - - tak 5
4. | Psychologia ogdlna ¢wiczenia 18 zaliczenie
B. Przedmioty podstawowe
5. | Anatomia wyktad 9 egzamin
6. | Anatomia ewiezenia 9 zaliczenie tak 2
praktyczne
7. | Fizjologia wyktad 18 egzamin
8. | Fizjologia ewiczenia 18 zaliczenie tak >
praktyczne
9. Biochemia wysitku wyktad 9 zaliczenie
fizycznego
: ; - - . tak 2
Biochemia wysitku ¢wiczenia . .
10. | . 9 zaliczenie
fizycznego praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
11. | Zywienie cztowieka wyktad 18 egzamin 5
T : P . - . tak
12. | Zywienie czlowieka ¢wiczenia 18 zaliczenie
13. | Fitness ewiezenia 18 zaliczenie tak 2
praktyczne
14. Trenlng Wy'[I'ZYI’l’lEﬂOSClOWY 1 cwiczenia 18 zaliczenie tak 2
sitowy praktyczne
15. | Praktyki zawodowe praktyka 320 | zaliczenie tak 8
Razem: 33 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Rok 11, semestr 111 (zimowy)

Pu
Przedmiot nk
. Liczba Fprmg obowiazkowy ty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé . | zaliczenia ; . E
godzin - do zaliczenia C
semestru
T
S
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1. | Pierwsza pomoc wyktad 15 zaliczenie
. ¢wiczenia . . tak 2
2. | Pierwsza pomoc oraktyczne 15 zaliczenie
3. | Jezyk obcy ;:glff; élz lr?e 30 zaliczenie tak 1
B. Przedmioty podstawowe
4. | Kinezjologia wyktad 9 zaliczenie
L . ¢wiczenia . . tak 2
5. | Kinezjologia oraktyczne 9 zaliczenie
6. | Fizjologia wysitku fizycznego | wyktad 9 egzamin
7. | Fizjologia wysitku fizycznego ;:glftz);a anlr?e 9 zaliczenie tak 2
C. Przedmioty kierunkowe
8. | Psychologia spoteczna wyktad 9 zaliczenie tak 9
9. | Psychologia spoteczna ¢wiczenia 9 zaliczenie
10. Eiﬁgﬁle?g'a aktywnosci wyktad 9 zaliczenie
11 Psychologia aktywnosci ¢wiczenia 18 saliczenie tak 3
" | fizycznej praktyczne
12, | Podsiny Awieni O i 9 | zaliczenie
13 Podstawy zywienia réznych ¢wiczenia 18 saliczenie tak 3
" | grup ludnosci praktyczne
14. Odnowa biologiczna ;c):glg'f;cr;lr?e 18 zaliczenie tak 2
15. | Fitness ;:;ZZ; cnzlr?e 18 egzamin tak 3
16. T‘renlng wytrzymatos$ciowy i ¢cwiczenia 18 egzamin tak 3
sitowy praktyczne
17. | Sporty halowe ewiczenia 18 zaliczenie tak 2
praktyczne
18. | Trening funkcjonalny ewiczenia 18 zaliczenie tak 2
praktyczne
Razem: 27 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Rok 11, semestr 1V (letni)

Przedmio
Forma t
. . . | Liczba ) . | obowigzk | Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin zaI|Cfen|a owy do ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia og6lnego
1. | Jezyk obc ewiezena 30 egzamin tak 2
w2y Y praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
2. | Psychologia spoteczna wyktad 9 egzamin tak 3
3. | Psychologia spoteczna ¢wiczenia 9 zaliczenie
4. E?{/?:Z(r)lle(}gla aktywnosci ;:21;5; cr;r?e 18 zaliczenie tak 2
5. PS}.'ChO.lOg.la.ZaburZ,ep wyktad 9 zaliczenie
odzywiania i otytosci tak 5
6. PS}.'ChO.lOg.la.ZaburZ,ep ¢wiczenia 9 zaliczenie
odzywiania i otyto$ci
7. l;fj;tl?;zzo?glema roznych wyktad 9 zaliczenie
SO - . tak 3
8. gfj;tl?;zzozé}gmma roznych ;\r’glftz; cnzlr?e 18 zaliczenie
9. Odnowa biologiczna ;\r):lftzfcnzlr?e 18 zaliczenie tak 2
10. ;’Ieeﬁgrl]lt(;r;eil?g;lcyjne z ;Vr;l;tzj cglr?e 18 zaliczenie nie 2
11. Sporty halowe rc)vr‘;l;tzj cI;r?e 18 zaliczenie tak 2
12 Trening funkcjonalny ;\r)‘;lllftzj(?zlr?e 36 egzamin tak 4
D. Przedmioty specjalno$ciowe
13. | Medyczny trening sportowy wyktad 9
14. | Medyczny trening sportowy ;\r):lftzj cnzlr?e 18 tak 3
15. | Praktyki zawodowe praktyka 320 zaliczenie tak 8
Razem: 33 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Rok 111, semestr V (zimowy)

Przedmio
. Forma t.
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé L'CZt.) 2 | zaliczenia obowiazk | Punkty
godzin . owy do ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia og6lnego
1. | Metody sztucznej inteligencji | wyktad 5 zaliczenie
2. | Metody sztucznej inteligencji ;:’21;1:2; cnzlr?e 10 zaliczenie tak !
Podstawy przedsigbiorczoscii | , . .
3. | zasady prowadzenia CWllfzema 15 zaliczenie tak 2
dziatalnosci gospodarczej praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
4. E;Zf;omgla stresu i jakoSci wyktad 18 zaliczenie tak 2
5. | Gerontopsychologia wyktad 9 zaliczenie tak 2
6. PS},'Chqlogia.ZaburZ,efl wyktad 9 egzamin
odzywiania i otytosci tak 3
Psychologia zaburzen o . . .
7. odzywiania i otylotci ¢wiczenia 9 zaliczenie
D. Przedmioty specjalno$ciowe
Przygotowanie motoryczne w
8. | wybranych dyscyplinach wyktad 18 zaliczenie
sportowych tak 4
Przygotowanie motoryczne w o .
9. | wybranych dyscyplinach CWIEZema 18 zaliczenie
sportowych praktyczne
10. | Gry zespotowe cwiczenia 36 zaliczenie tak 3
praktyczne
Analiza i diagnostyka
11. | wydolnosci i podstawowych wyktad 9 zaliczenie
cech motorycznych tak 3
Analiza i diagnostyka o .
12. | wydolnosci i podstawowych cw1ii:zen1a 18 zaliczenie
cech motorycznych praktyczne
Znaczenie zywienie w
13. | przygotowaniu motorycznym i | wyktad 9 zaliczenie
sporcie
Znaczenie zywienie w . . tak 3
14. | przygotowaniu motorycznym i ewiczenia 9 zaliczenie
sporcie praktyczne
15. | Medyczny trening sportowy wyktad 9 egzamin tak
16. Medyczny trening sportowy ¢wiczenia 9 saliczenie 3
praktyczne
17 Periodyzacja w treningu wyklad 9 saliczenie tak 3

przygotowania motorycznego




Periodyzacja w treningu ¢wiczenia . .
18. . 18 zaliczenie
przygotowania motorycznego | praktyczne
19. | Seminarium dyplomowe seminarium 9 zaliczenie tak 2

Razem: 31 punktéw ECTS

Objasnienia:
* - wszystkie formy zaliczen kofczg si¢ wystawieniem oceny




Rok 111, semestr VI (letni)

Przedmio
Forma t
Lp Nazwa przedmiotu Forma zajeé L'CZt.) 2 | zaliczenia obowiazk | Punkty
' godzin . owy do ECTS
zaliczenia
semestru
B. Przedmioty podstawowe
1, | Qrgamzacia Imarketing spor |y, o |zaliczenie |tk | 1
C. Przedmioty kierunkowe
2. I;;Zf;l()logla stresu i jakosci wyktad 18 zaliczenie tak 2
3. | Gerontopsychologia wyktad 9 zaliczenie tak 2
D. Przedmioty specjalno$ciowe
Przygotowanie motoryczne w
4. | wybranych dyscyplinach wyktad 18 egzamin tak 2
sportowych
5. | Gry zespolowe ;:;ZZ; gr?e 36 egzamin tak 3
Analiza i diagnostyka Swiczenia
6. | wydolnosci i podstawowych raktyezne 18 zaliczenie tak 2
cech motorycznych praty
Znaczenie zywienie w
7. | przygotowaniu motorycznymi | wyktad 9 zaliczenie
sporcie
Znaczenie zywienie w . . tak 3
. - cwiczenia . .
8. | przygotowaniu motorycznym i K 9 zaliczenie
sporcie praktyczne
9. PerlodyzaCJa_w tréningu wyktad 9 zaliczenie
przygotowania motorycznego tak 4
10 Periodyzacja w treningu ¢wiczenia 18 saliczenie
" | przygotowania motorycznego praktyczne
11. | Praktyka zawodowa praktyka 320 zaliczenie tak 8
12. | Seminarium dyplomowe seminarium 9 zaliczenie tak 2
Razem: 29 punktéow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




