Kierunek studiow: psychofizyczne ksztattowanie czlowieka
Specjalnos$é: Trener przygotowania motorycznego

Tryb studiow: stacjonarne

Rok I, semestr | (zimowy)

Przedmiot
. bowiazk
. . . | Liczba Forma ° Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* owy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1. | Etykieta w zyciu publicznym wyktad 15 zaliczenie nie 1
2. | Etyka wyktad 15 zaliczenie nie 1
3. | Jezyk obcy ;ﬁ‘ﬁffgﬁe 30 | zaliczenie tak 1
4. | Technologie informacyjne ;:;ftz; c?zlr?e 15 zaliczenie nie 1
5. | Psychologia ogo6lna wyktad 30 zaliczenie tak 4
6. | Psychologia ogdlna ¢wiczenia 30 zaliczenie
B. Przedmioty podstawowe
7. | Anatomia wyktad 15 zaliczenie
8. | Anatomia ;‘gﬁ; (?zlr?e 15 zaliczenie tak 2
9. | Antropomotoryka wyktad 15 egzamin
10. Antropomotoryka ;ﬁlﬁffgﬁe 30 saliczenie tak 4
C. Przedmioty kierunkowe
11. | Zywienie cztowieka wyktad 30 zaliczenie tak 4
12. | Zywienie cztowieka éwiczenia 30 zaliczenie
13, | eoriat metodyka aktywnosel | g 15 | egzamin
— " tak 3
14. E;;E?n;}netodyka aktywnosci ¢wiczenia 15 zaliczenie
15. | Fitness wyktad 15 zaliczenie
16. | Fitness ;‘rzllftzj cnzlr?e 30 zaliczenie tak 3
17. Eﬁrﬁi wytrzymatosciowy wyktad 15 | zaliczenie
. — — . tak 3
18. Tr§nlng wytrzyma105010wy cwiczenia 30 Zaliczenie
| sitowy praktyczne
Razem: 27 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Rok I, semestr 11 (letni)

Przedmiot
. bowiazk
. . . | Liczba Forma 0 Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* owy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1. | Jezyk obcy pc)‘rzllftzi cnzlr?e 30 zaliczenie tak 1
2. | Ochrona wtasnosci intelektualnej | wyktad 15 zaliczenie nie 1
3. | Psychologia ogdlna wyktad 30 egzamin tak 5
4. | Psychologia ogdlna ¢wiczenia 30 zaliczenie
B. Przedmioty podstawowe
5. | Anatomia wyktad 15 egzamin
6. | Anatomia ;‘gﬁ; (?zlr?e 15 zaliczenie tak 2
7. | Fizjologia wyktad 30 egzamin
8. | Fizjologia ;:;ftz; c?zlr?e 30 zaliczenie tak >
9. | Biochemia wysitku fizycznego wyktad 15 zaliczenie
10. | Biochemia wysitku fizycznego ;:;ZZ; c?zlr?e 15 zaliczenie tak 2
C. Przedmioty kierunkowe
11. | Zywienie cztowieka wyktad 30 egzamin tak 5
12. | Zywienie cztowieka ¢wiczenia 30 zaliczenie
13. | Fitness ewiezenia 30 zaliczenie tak 2
praktyczne
14. T‘renlng wytrzymatos$ciowy i ¢wiczenia 30 saliczenie tak 5
sitowy praktyczne
15. | Praktyki zawodowe praktyka 320 zaliczenie tak 8
Razem: 33 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Rok 11, semestr 111 (zimowy)

Przedmiot
. bowiazk
. . . | Liczba Forma 0 Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* owy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1. | Pierwsza pomoc wyktad 15 zaliczenie
2. | Pierwsza pomoc ewiezema 15 zaliczenie Tak 2
praktyczne
¢wiczenia . .
3. | Jezyk obcy oraktyczne 30 zaliczenie Tak 1
B. Przedmioty podstawowe
4. | Kinezjologia wyktad 15 zaliczenie
5. | Kinezjologia ewiezenia 15 zaliczenie Tak 2
praktyczne
6. | Fizjologia wysitku fizycznego wyktad 15 egzamin
.. ) ) ¢wiczenia . . Tak 2
7. | Fizjologia wysitku fizycznego oraktyczne 15 zaliczenie
C. Przedmioty kierunkowe
8. | Psychologia spoteczna wyktad 15 zaliczenie Tak 5
9. | Psychologia spoteczna ¢wiczenia 15 zaliczenie
10. Egﬁg?}gg'a aktywnosci wyktad 15 zaliczenie
Psychologia aktywnosci ¢wiczenia . . Tak 3
11. | .. . 30 zaliczenie
fizycznej praktyczne
12. Eﬁiisézgy zywienia réznych grup wyktad 15 zaliczenie
. - - Tak 3
13. Podsta}\yy zywienia r6znych grup | ¢wiczenia 30 saliczenie
ludnosci praktyczne
14. Odnowa biologiczna ¢wiczenia 30 saliczenie Tak 9
praktyczne
15. | Fitness cwiezenia 30 egzamin Tak 3
praktyczne
16. T‘renlng wytrzymatosciowy i ¢wiczenia 30 egzamin Tak 3
sitowy praktyczne
17. | Sporty halowe ewiczenia 30 zaliczenie Tak 2
praktyczne
18. | Trening funkcjonalny ewiczenia 30 zaliczenie Tak 2
praktyczne
Razem: 27 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Rok 11, semestr 1V (letni)

Przedmiot
. bowiaz-
. . . | Liczba Forma 0 Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* kO_Vvy dp ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
¢wiczenia .
1. | Jezyk obcy oraktyczne 30 egzamin tak 2
C. Przedmioty kierunkowe
2. | Psychologia spoteczna wyktad 15 egzamin
. - - . - tak 3
3. | Psychologia spoteczna ¢wiczenia 15 zaliczenie
n Rsycholqgla aktywnosci ¢wiczenia 30 saliczenie tak 9
fizycznej praktyczne
5. PS},'Chqlogla.ZaburZ,ep wyktad 15 zaliczenie
odzywiania 1 otylo$ci tak 5
Psychologia zaburzen o . . .
6. AR .. ¢wiczenia 15 zaliczenie
odzywiania 1 otylo$ci
POdStE}Wy zywienia roznych grup wyktad 15 zaliczenie
ludnosci tak 3
7 Podste}\yy zywienla r0znych grup | ¢wiczenia 30 saliczenie
ludnosci praktyczne
8. Odnowa biologiczna ¢wiczenia 30 saliczenie tak 5
praktyczne
9. Techniki re_lz_;\ksgcyjne z ¢wiczenia 30 saliczenie nie 5
elementami jogi praktyczne
10. Sporty halowe ewiczenia 30 zaliczenie tak 2
praktyczne
11 Trening funkcjonalny ¢wiczenia 45 egzamin tak 4
praktyczne
D. Przedmioty specjalno$ciowe
12. | Medyczny trening sportowy wyktad 15
. ¢wiczenia tak 3
13. | Medyczny trening sportowy oraktyczne 30
14. | Praktyki zawodowe praktyka 320 zaliczenie tak 8
Razem: 33 punkty ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Rok 111, semestr V (zimowy)

Przedmiot
. bowiaz-
. . . | Liczba Forma N Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* koyvy dp ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1. | Metody sztucznej inteligencji wyktad 5 zaliczenie
2. | Metody sztucznej inteligencji ewiezema 10 zaliczenie nie !
praktyczne
Podstawy przedsiebiorczosci 1 Swiczenia
3. | zasady prowadzenia dziatalnosci 15 zaliczenie tak 2
gospodarczej praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
4. | Psychologia stresu i jakosci zycia | wyktad 30 zaliczenie tak 2
5. | Gerontopsychologia wyktad 15 zaliczenie tak 2
6. PS}.'ChO.lOg.la.ZaburZ,@ wyktad 15 egzamin
odzywiania 1 otyto$ci tak 3
Psychologia zaburzen o . . .
7. odzywiania i otylosci ¢wiczenia 15 zaliczenie
D. Przedmioty specjalno$ciowe
Przygotowanie motoryczne w
8. | wybranych dyscyplinach wyktad 30 zaliczenie
sportowych
. tak 4
Przygotowanie motoryczne w Swiczenia
9. | wybranych dyscyplinach K 30 zaliczenie
sportowych praktyczne
10. | Gry zespotowe ewiczenia 45 zaliczenie tak 3
praktyczne
Analiza i diagnostyka
11. | wydolnosci i podstawowych cech | wyktad 15 zaliczenie
moto_ryc_zn;_/ch tak 3
Analiza i diagnostyka Swiczenia
12. | wydolnosci i podstawowych cech rakivezne 30 zaliczenie
motorycznych praty
Znaczenie zywienie w
13. | przygotowaniu motorycznym i wyktad 15 zaliczenie
Sporcle tak 3
Znaczenie zZywienic w twiczenia
14. | przygotowaniu motorycznym i ¢ 15 zaliczenie
sporcie praktyczne
15. | Medyczny trening sportowy wyktad 15 egzamin tak
16. Medyczny trening sportowy ¢wiczenia 15 saliczenie 3
praktyczne
17 PerlodyzaCJa_w treningu wyklad 15 saliczenie tak
przygotowania motorycznego 3
18 Periodyzacja w treningu ¢wiczenia 30 saliczenie
" | przygotowania motorycznego praktyczne
19. | Seminarium dyplomowe seminarium 15 zaliczenie tak 2




| Razem: 31 punktow ECTS |

Objasnienia:
* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny



Rok 111, semestr VI (letni)

Przedmiot
. bowiaz-
. . . | Liczba Forma N Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* ZI;CI)iV(\:I;/eﬁ?a ECTS
semestru
B. Przedmioty podstawowe
1. Organlz_gqal marketing sportu i wyktad 15 zaliczenie tak 1
rekreacji
C. Przedmioty kierunkowe
2. | Psychologia stresu i jakosci zycia | wyktad 30 zaliczenie tak 2
3. | Gerontopsychologia wyktad 15 zaliczenie tak 2
D. Przedmioty specjalno$ciowe
Przygotowanie motoryczne w
4. | wybranych dyscyplinach wyktad 30 egzamin tak 2
sportowych
¢wiczenia .
5. | Gry zespotowe oraktyczne 45 egzamin tak 3
Analiza i diagnostyka Swiczenia
6. | wydolnosci i podstawowych 30 zaliczenie tak 2
praktyczne
cech motorycznych
Znaczenie zywienie w
7. przyg_otowaniu motorycznym i wyktad 15 zaliczenie
Sporele tak 3
Znaczenie zywienie w . .
. . cwiczenia . .
8. | przygotowaniu motorycznym i 15 zaliczenie
A praktyczne
sporcie
9. Perlodyzaqa_w treningu wyktad 15 zaliczenie
przygotowania motorycznego tak 4
Periodyzacja w treningu ¢wiczenia . .
10. . 30 zaliczenie
przygotowania motorycznego praktyczne
11. | Praktyka zawodowa praktyka 320 zaliczenie tak 8
12. | Seminarium dyplomowe seminarium 15 zaliczenie tak 2

Razem: 29 punktow ECTS







