Kierunek studiow: psychofizyczne ksztattowanie czlowieka

Specjalnos$¢é: Trener osobisty

Tryb

studiow: niestacjonarne

Rok I, semestr | (zimowy)

Przedmiot
. bowiazk
. . . | Liczba Forma ° Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* owy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1. | Etykieta w zyciu publicznym wyktad 15 zaliczenie Nie 1
2. | Etyka wyktad 15 zaliczenie nie 1
3. | Jezyk obey ;:;‘iftzjgﬁe 30 | zaliczenie tak 1
4. | Technologie informacyjne ;r;llftz; c?zlr?e 15 zaliczenie nie 1
5. | Psychologia ogo6lna wyktad 18 zaliczenie tak 4
6. | Psychologia ogdlna ¢wiczenia 18 zaliczenie
B. Przedmioty podstawowe
7. | Anatomia wyktad 9 zaliczenie
8. | Anatomia ;‘gﬁ; (?zlr?e 9 zaliczenie tak 2
9. | Antropomotoryka wyktad 9 egzamin
10. Antropomotoryka ;ﬁlﬁffgﬁe 18 saliczenie tak 4
C. Przedmioty kierunkowe
11. | Zywienie cztowieka wyktad 18 zaliczenie tak 4
12. | Zywienie czlowieka ¢wiczenia 18 zaliczenie
13. ;I;s;)/(r:lzanlejmetodyka aktywnosci wyktad 9 egzamin
— " tak 3
14, | eoia i metodvka aktymosel | gyiczenia 9 | zaliczenie
15. | Fitness wyktad 9 zaliczenie
16. | Fitness ;‘gx; (Ilzlr?e 18 zaliczenie tak 3
17, | [ening wytrmymaloSelony | yyigag 9 | zaliczenie
. — — . tak 3
18. Tr§nlng wytrzymaloscmwy cwiczenia 18 zaliczenie
| sitowy praktyczne
Razem: 27 punktéow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Rok I, semestr 11 (letni)

Przedmiot
. bowiazk
. . . | Liczba Forma 0 Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* owy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1. | Jezyk obcy pc)‘rzllftzi cnzlr?e 30 zaliczenie tak 1
2. | Ochrona wlasno$ci intelektualnej | wyktad 9 zaliczenie nie 1
3. | Psychologia ogdlna wyktad 18 egzamin
. : — - . - tak 5
4. | Psychologia og6lna ¢wiczenia 18 zaliczenie
B. Przedmioty podstawowe
5. | Anatomia wyktad 9 egzamin
6. | Anatomia ;‘gﬁ; (?zlr?e 9 zaliczenie tak 2
7. | Fizjologia wyktad 18 egzamin
8. | Fizjologia ;:;ftz; c?zlr?e 18 zaliczenie tak >
9. | Biochemia wyktad 9 zaliczenie
10. | Biochemia ;r;llftz; c?zlr?e 9 zaliczenie tak 2
C. Przedmioty kierunkowe
11. | Zywienie czlowieka wyktad 18 egzamin
T —— . — - - - tak 5
11. | Zywienie cztowieka ¢wiczenia 18 zaliczenie
13. Fitness ;‘r‘;l;tz;: (?zlr?e 18 zaliczenie tak 3
14. Tr§nlng wytrzymato$ciowy ¢wiczenia 18 saliczenie tak 5
| sitowy praktyczne
15. | Praktyki zawodowe 320 zaliczenie tak 8
Razem: 33 punkty ECTS
Objasnienia:

*

- wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Rok 11, semestr 111 (zimowy)

Przedmiot
. bowiazk
. . . | Liczba Forma 0 Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* owy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1. | Pierwsza pomoc wyktad 15 zaliczenie
2. | Pierwsza pomoc ;C)\r?‘;llftzf anlr"]le 15 zaliczenie tak 2
3. | Jezyk obcy ;C)\r?‘;llftzf anlr"]le 30 zaliczenie tak 1
B. Przedmioty podstawowe
4. | Kinezjologia wyktad 9 zaliczenie
o . ¢wiczenia . . tak 2
5. | Kinezjologia oraktyczne 9 zaliczenie
6. | Fizjologia wysitku fizycznego wyktad 9 egzamin
7. | Fizjologia wysitku fizycznego ;:;ZZ; gr?e 9 zaliczenie tak 2
C. Przedmioty kierunkowe
8. | Psychologia spoteczna wyktad 9 zaliczenie tak 5
9. | Psychologia spoteczna ¢wiczenia 9 zaliczenie
10, | povehoioeia sktyvmole wyklad 9 | zaliczenie
11 Psychologia aktywno$ci ¢wiczenia 18 saliczenie tak 3
" | fizycznej praktyczne
12. Eﬁ;ﬁggy Zywienia r6znych grup wyktad 9 zaliczenie
— - . tak 3
Podstawy zywienia réznych grup | ¢wiczenia . .
13. ludno$ci praktyczne 18 zaliczenie
14. Odnowa biologiczna ;gllftz; (?zlr?e 18 zaliczenie tak 2
15. Fitness ;gllftz; (?zlr?e 18 egzamin tak 3
16. ;r;e}r(l)l\?,g wytrzymatosciowy cw1;zen1a 18 egzamin tak 3
y praktyczne
17. Sporty halowe ewiczenia 18 zaliczenie nie 2
praktyczne
18. Trening funkcjonalny ¢wiczenia 18 saliczenie tak 5
praktyczne
Razem: 27 punktow ECTS
Objasnienia:

*

- wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Rok 11, semestr 1V (letni)

Przedmiot
. bowiazk
. . . | Liczba Forma 0 Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* owy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
¢wiczenia .
1. | Jezyk obcy oraktyczne 30 egzamin tak 2
C. Przedmioty kierunkowe
2. | Psychologia spoteczna wyktad 9 egzamin
. — - . - tak 3
3. | Psychologia spoteczna ¢wiczenia 9 zaliczenie
n Bsycholggla aktywnosci ¢wiczenia 18 saliczenie tak 5
fizycznej praktyczne
5. PS}.IChqlogla.ZaburZ,ep wyktad 9 zaliczenie
odzywiania 1 otylo$ci tak 5
Psychologia zaburzen ¢wiczenia . .
6. LS. .. 9 zaliczenie
odzywiania i otylo$ci praktyczne
7 Podstawy zywienia réznych ¢wiczenia 18 saliczenie tak 9
grup ludnosci praktyczne
8. Techniki re_lgksgcyjne z ¢wiczenia 18 saliczenie nie 9
elementami jogi praktyczne
9. Sporty halowe ¢wiczenia 18 saliczenie tak 5
praktyczne
10. Trening funkcjonalny ¢wiczenia 36 egzamin tak 4
praktyczne
D. Przedmioty specjalno$ciowe
11. | Trening medyczny wyktad 9 zaliczenie
12. | Trening medyczny ewiczenia 18 zaliczenie tak 3
praktyczne
13. | Praktyki zawodowe 320 zaliczenie tak 8
Razem: 33 punktow ECTS
Objasnienia:

*

- wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Rok 111, semestr V (zimowy)

Przedmiot
. Forma |obowiazko
: . . | Liczba . ; Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin zaI|Cfen|a wy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1. | Metody sztucznej inteligencji | wyktad 5 zaliczenie
5 Metody sztucznej inteligencji | ¢wiczenia 10 saliczenie nie 1
praktyczne
Podstawy przedsiebiorczosci i cwiczenia
3. | zasady prowadzenia raktvezne 9 zaliczenie tak 2
dziatalno$ci gospodarczej praxty
C. Przedmioty kierunkowe
4. g;z;;omgla stresu i jakoSci wyktad 18 zaliczenie tak 2
5. | Gerontopsychologia wyktad 9 zaliczenie tak 2
6. PS}.'ChO.lOg.la.ZaburZ,ep wyktad 9 egzamin
odzywiania i otytosci tak 3
Psychologia zaburzen (. . . .
7. odzywiania i otyloéci ¢wiczenia 9 zaliczenie
D. Przedmioty specjalnosciowe
8. | Trening medyczny wyktad 9 egzamin
. ¢wiczenia . . tak 4
9. | Trening medyczny oraktyczne 18 zaliczenie
10. IndyW|duaIne programy ¢wiczenia 18 saliczenie tak 5
treningowe praktyczne
11. | Atletyka terenowa ewiczenia 27 zaliczenie tak 3
praktyczne
Indywidualne techniki
12. | wspierajace rozwoj wyktad 9 zaliczenie
psychofizyczny czlowieka tak 5
Indywidualne techniki cwiczenia
13. | wspierajace rozwoj raktvezne 9 zaliczenie
psychofizyczny czlowieka praxty
14, vzvi\;ﬁi?:e a zdolnosc do wyklad 9 | zaliczenie
D —— ” - . tak 2
15 Zleenle a zdolnos¢ do ¢wiczenia 9 saliczenie
wysitku praktyczne
16. | Suplementacja w sporcie wyktad 9 zaliczenie
17. | Suplementacja w sporcie ewiezenia 9 zaliczenie tak 2
praktyczne
18. | Seminarium dyplomowe seminarium 9 zaliczenie tak 2
Razem: 30 punkty ECTS
Objasnienia:

*

- wszystkie formy zaliczen kofczg si¢ wystawieniem oceny




Rok 111, semestr VI (letni)

Przedmiot
. bowiazko
. . . | Liczba Forma |° Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* wy do. ECTS
zaliczenia
semestru
B. Przedmioty podstawowe
1. g{gﬁgg?qa' marketing sportu i wyktad 9 zaliczenie tak 1
C. Przedmioty kierunkowe
2. | Psychologia stresu i jakosci zycia | wyktad 18 zaliczenie tak 2
3. | Gerontopsychologia wyktad 9 zaliczenie tak 2
D. Przedmioty specjalno$ciowe
" IndyW|duaIne programy ¢wiczenia 18 egzamin tak 3
treningowe praktyczne
5. | Prakseologia treningu wyktad 9 zaliczenie
6. | Prakseologia treningu ewiezenia 18 zaliczenie tak 4
praktyczne
7. | Atletyka terenowa ewiezenia 27 egzamin tak 4
praktyczne
Indywidualne techniki
8. | wspierajace rozwoj wyktad 9 zaliczenie
psychofizyczny cztowieka tak 3
Indywidualne techniki Swiczenia
9. | wspierajace rozwoj raktvezne 18 zaliczenie
psychofizyczny cztowieka praxty
10. | Zywienie a zdolno$¢ do wysitku | wyklad 9 zaliczenie
11. | Zywienie a zdolno$¢ do wysitku ewiezenia 9 zaliczenie tak 2
praktyczne
12. | Suplementacja w sporcie wyktad 9 zaliczenie
13. | Suplementacja w sporcie cwiezenia 9 zaliczenie tak 2
praktyczne
14. | Praktyki zawodowe praktyka 320 zaliczenie Tak 8
15. | Seminarium dyplomowe seminarium 9 zaliczenie tak 2

Razem: 30 punktéw ECTS







