Kierunek studiow: psychofizyczne ksztattowanie czlowieka

Specjalnos¢é: Trener osobisty
Tryb studiow: stacjonarne
Rok I, semestr | (zimowy)

Przedmiot Pun
. . . Liczba Forma obowiazkowy | Kty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zaje¢ godzin |zaliczenia*| do zaliczenia | ECT
semestru S
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1. ]Sltj}tl)ll(il(?;?];vmzycm wyktad 15 zaliczenie nie 1
2. | Etyka wyktad 15 zaliczenie nie 1
3. | Jezyk obcy ;‘r?lftzf (?zlr?e 30 zaliczenie tak 1
4, Technolog_la ewiczenia 15 zaliczenie nie 1
informacyjna praktyczne
5. | Psychologia ogo6lna wyktad 30 zaliczenie tak 4
6. | Psychologia ogblna ¢wiczenia 30 zaliczenie
B. Przedmioty podstawowe
7. | Anatomia wyktad 15 zaliczenie
8. | Anatomia cwiezenia 15 zaliczenie tak 2
praktyczne
9. | Antropomotoryka wyktad 15 egzamin
10. | Antropomotoryka ewiezenia 30 zaliczenie tak 4
praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
11. | Zywienie cztowieka wyktad 30 zaliczenie tak 4
12. | Zywienie cztowieka ¢wiczenia 30 zaliczenie
13, | Teoriaimetodyka |y g 15 | egzamin
aktywnosci fizycznej tak 3
Teoria i metodyka . . : .
14. aktywnosci fizycznei ¢wiczenia 15 zaliczenie
15. | Fitness wyktad 15 zaliczenie
16. | Fitness cwiezenia 30 zaliczenie tak 3
praktyczne
Trening
17. | wytrzymatoSciowy wyktad 15 zaliczenie
i sitowy tak 3
Trening . .
18. | wytrzymatosciowy cwiezena 30 zaliczenie
' i sitowy praktyczne
Razem: 27 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Rok I, semestr 11 (letni)

Przedmio
Forma t
L Nazwa przedmiotu Forma zajeé Liczba zaliczenia obowiazk | Punkty
b P 1€ godzin . owy do ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia og6lnego
1. | Jezyk obcy ;C)\r?‘;llftzf anlr"]le 30 zaliczenie tak 1
9, | Ochrona wlasnosci wyklad 15 | zaliczenie nie 1
intelektualnej
3. | Psychologia ogdlna wyktad 30 egzamin tak 5
4. | Psychologia ogdlna ¢wiczenia 30 zaliczenie
B. Przedmioty podstawowe
5. | Anatomia wyktad 15 egzamin tak
5 Anatomia ¢wiczenia 15 zaliczenie 2
' praktyczne
7. | Fizjologia wyktad 30 egzamin tak
8 Fizjologia ¢wiczenia 30 zaliczenie 5
' praktyczne
9. | Biochemia wysitku fizycznego | wyktad 15 zaliczenie
10. | Biochemia wysitku fizycznego ;:;ZZ; gr?e 15 zaliczenie tak 2
C. Przedmioty kierunkowe
11. | Zywienie cztowieka wyklad 30 | egzamin
12. | Zywienie czlowieka ¢wiczenia 30 zaliczenie
— — tak 5
Teoria 1 metodyka aktywnosci | , . . . .
13. | .. . ¢wiczenia 15 zaliczenie
fizycznej
14. | Fitness ewiczenia 30 zaliczenie tak 2
praktyczne
15. Tremng wytrzymato$ciowy i c¢wiczenia 30 zaliczenie tak )
sifowy praktyczne
16. | Praktyki zawodowe 320 zaliczenie tak 8
Razem: 33 punkty ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Rok 11, semestr 111 (zimowy)

Przedmio
Forma t
Lp Nazwa przedmiotu Forma zajeé Liczp 2 | zaliczenia obowiazk | Punkty
' godzin . owy do ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia og6lnego
1. | Pierwsza pomoc wyktad 15 zaliczenie
. ¢wiczenia . . tak 2
2. | Pierwsza pomoc 15 zaliczenie
praktyczne
¢wiczenia . .
3. | Jezyk obcy oraktyczne 30 zaliczenie tak 1
B. Przedmioty podstawowe
4. | Kinezjologia wyktad 15 zaliczenie
5. | Kinezjologia ewiezenia 15 zaliczenie tak 2
praktyczne
6. | Fizjologia wysitku fizycznego | wyktad 15 egzamin
.. . . ¢wiczenia . . tak 2
7. | Fizjologia wysitku fizycznego oraktyczne 15 zaliczenie
C. Przedmioty kierunkowe
8. | Psychologia spoteczna wyktad 15 zaliczenie nie 5
9. | Psychologia spoteczna ¢wiczenia 15 zaliczenie
10. ]f’isz-‘{/f:};‘r’]g?gla aktywnosc wyklad 15 | zaliczenie
Psychologia aktywno$ci . . . . nie 3
11. fizycznej ¢wiczenia 30 zaliczenie
12. lg)ff;tli‘zzozéi‘;vlema roznych wyktad 15 zaliczenie
TS - . nie 3
13 Podstawy zywienia réznych ¢wiczenia 30 saliczenie
grup ludnosci praktyczne
14, Odnowa biologiczna ¢wiczenia 30 saliczenie tak 9
praktyczne
15. | Fitness ewiczenia 30 egzamin tak 3
praktyczne
16 Trening wytrzymalosciowy i ¢wiczenia 30 egzamin tak 3
" | sitowy praktyczne
17. | Sporty halowe ewiezenia 30 zaliczenie nie 2
praktyczne
18. | Trening funkcjonalny ewiczenia 30 zaliczenie tak 2
praktyczne
Razem: 27 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Rok 11, semestr 1V (letni)

Przedmio
t
: . . | Liczba Forma | obowiazk | Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin |zaliczenia*| owy do ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia og6lnego
1. | Jezyk obcy ;:glff; (?zlr?e 30 egzamin tak 2
C. Przedmioty kierunkowe
2. | Psychologia spoteczna wyktad 15 egzamin tak 3
3. | Psychologia spoteczna ¢wiczenia 15 zaliczenie
4. E;};};ﬁggla aktywnosci ggg;i?;i 30 zaliczenie nie 2
5, | Psychologia zaburzen wyklad 15 | zaliczenie
odzywiania 1 otyto$ci niie 5
Psychologia zaburzen o . . .
6. SRR .. ¢wiczenia 15 zaliczenie
odzywiania i otylo$ci
7. gﬁ?;ﬁivggozéglema réznych wyktad 15 zaliczenie
Podstawy zywienia rdznych ¢wiczenia . . tak 3
8. grup ludnosci praktyczne 30 zaliczenie
g, | Odnowabiologiczna mﬁtz;;ﬁe 30 | zaliczenie tak 2
Techniki relaksacyjne z ¢wiczenia . . .
10. elementami jogi praktyczne 30 zaliczenie nie 2
16. Sporty halowe rc)vr‘;l;tzj cI;r?e 30 zaliczenie tak 2
17 Trening funkcjonalny ;\r);llftzjcnzlr?e 45 egzamin tak 4
D. Przedmioty specjalno$ciowe
18. | Trening medyczny wyktad 15 zaliczenie
19. | Trening medyczny ;\rx;llftzye cnzlr?e 30 zaliczenie tak 3
20. | Praktyki zawodowe 320 zaliczenie tak 8
Razem: 33 punkty ECTS
Objasnienia:

*

- wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Rok 111, semestr V (zimowy)

Przedmiot
. Forma | obowiazk
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé L(')EZZ?;‘ zaliczenia | owy do P;g_ll%y
g * zaliczenia
semestru
A Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1. | Metody sztucznej inteligencji wyktad 5 zaliczenie
2. | Metody sztucznej inteligencji cwiezenia 10 zaliczenie nie .
praktyczne
Podstawy przedsiebiorczosci 1 Swiczenia
3. | zasady prowadzenia raktvezne 15 zaliczenie tak 2
dziatalno$ci gospodarczej praxty
C. Przedmioty kierunkowe
4. E;Zf;ml()gla stresu i jakoSci wyktad 30 zaliczenie tak 2
5. | Gerontopsychologia wyktad 15 zaliczenie tak 2
6. PS}.'ChO.lOg.la.ZaburZ,@ wyktad 15 egzamin
odzywiania 1 otytosci tak 3
Psychologia zaburzen . . . .
7. odzywiania i otylosci ¢wiczenia 15 zaliczenie
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe
8. | Trening medyczny wyktad 15 egzamin
9. | Trening medyczny ewiezenia 30 zaliczenie tak 4
praktyczne
10. IndyW|duaIne programy ¢wiczenia 30 saliczenie tak 9
treningowe praktyczne
11. | Atletyka terenowa ewiczenia 45 zaliczenie nie 3
praktyczne
Indywidualne techniki
12. | wspierajace rozwoj wyktad 15 zaliczenie
psychofizyczny czlowieka tak 5
Indywidualne techniki Swiczenia
13. | wspierajace rozwoj ‘r);kt ozne 15 zaliczenie
psychofizyczny czlowieka praxty
14. \Zx,?;l}i?;e a zdolnos¢ do wyktad 15 zaliczenie
Zywienie a zdolno$é do ¢wiczenia . . tak 2
15. . 15 zaliczenie
wysitku praktyczne
16. | Suplementacja w sporcie wyktad 15 zaliczenie
17. | Suplementacja w sporcie cwiezenia 15 zaliczenie tak 2
praktyczne
18. | Seminarium dyplomowe seminarium 15 zaliczenie tak 2
Razem: 30 punkty ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Rok 111, semestr VI (letni)

Przedmiot
. bowiazk
. . . | Liczba Forma |° Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* owy dq ECTS
zaliczenia
semestru
B. Przedmioty podstawowe
1 Qrganlzqga i marketing sportu wyklad 15 tak 1
i rekreacji
C. Przedmioty kierunkowe
2. E;Zf;l()logla stresu 1 jakosci wyktad 30 zaliczenie tak 2
3. | Gerontopsychologia wyktad 15 zaliczenie tak 2
D. Przedmioty specjalnosciowe
4 IndYW|duaIne programy ¢wiczenia 30 egzamin tak 3
treningowe praktyczne
5. | Prakseologia treningu wyktad 15 zaliczenie
6. | Prakseologia treningu ewiezenia 30 zaliczenie tak 4
praktyczne
7. | Atletyka terenowa egzamin 45 zaliczenie tak 4
Indywidualne techniki
8. | wspierajace rozwoj wyktad 15 zaliczenie
psychofizyczny cztowieka
. —— tak 3
Indywidualne techniki . .
. . , . cwiczenia . .
9. | wspierajace rozwoj raktyczne 30 zaliczenie
psychofizyczny czlowieka P
10. Zywienie a zdolnos¢ do wyktad 15 zaliczenie
wysitku
s — = P - - - tak 2
11 Zywienie a zdolno$¢ do ¢wiczenia 15 zaliczenie
" | wysitku praktyczne
12. | Suplementacja w sporcie wyktad 15 zaliczenie tak
13 Suplementacja w sporcie ¢wiczenia 15 zaliczenie 2
' praktyczne
14. | Praktyki zawodowe praktyka 320 zaliczenie tak 8
15. | Seminarium dyplomowe seminarium 15 zaliczenie tak 2
Razem: 33 punkty ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny







