Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. . . S-DIET-I-P-DIET-
Nazwa modutu (przedmiotu) Bioetyka Kod podmiotu BIOE VI
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wspdlny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studidw VI
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajgcia zwigzane ustalania
. s . Zajecia z praktycznym oceny z
F P Liczba godzin zajeé w semestrze Catkowita 2 kong‘?kiowe 1 przi;/gottgwan>i/em 0 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Calkowita stmfrilta K o%]ztizjiﬁ(t::)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyklad 60 30 20 Zaliczenie w fom_\_le testu plsemnegq/ Zaliczenie koncowe: w formie 50%/50%
prezentaciji przygotowywanej przez grupe studentow
Razem: 60 30 30 ’ Razem 100%
Kategoria I . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
1. rozréznia i wyjasnia podstawowe pojegcia etyczne K_W26 wyktad
Wiedza
rozpoznaje moralny aspekt dziatan ludzkich K_W26 wyktad
zna podstawowe problemy etyczne, bioetyczne K_W26 wyktad
zna podstawowe problemy z zakresu etyki zrownowazonego rozwoju K_W26 wyktad
K_U01
1. taczy zagadnienia bioetyki z pracg z pacjentem w systemach opieki zdrowotnej K_U03 wyktad
K_U09
Umiejetnoci 2. interpretuje sytuacje spoleczne w kategoriach aksjologicznych ﬁ-gg; wyktad
analizuje problemy mikro- i makromoralne z zastosowaniem modelu aksjologicznego K_U01
3. . . . wyktad
Zrdwnowazonego rozwoju K_U02
1. kreuje indywidualne dziatanie opierajace si¢ na aksjologicznych przestankach K_KO01 wyktad
. L . - X o K_KO01
pracuje w zespole rozumiejac i szanujac warto$ci wyznawane przez wspolpracownikow K KO3
. 2. (rozpoznawanie i tolerancja dla inno$ci, umiejetno$¢ dostrzegania i eliminowanie K K04 wyktad
Kompetencje stereotypow, uprzedzen i dyskryminacji) K KOS
spoteczne
. . . . i . K_KO01
potrafi przy rozwiazywaniu probleméw zawodowych stosowa¢ modele decyzyjne K K03
3. majace na celu wywazenie warto$ci z uwzglednieniem §rodowiska przyrodniczego, K K04 wyktad
spofecznego, ekonomicznego i kulturowego K KO5




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne: wyklad z zastosowaniem prezentacji

Tematyka zaje¢

Filozofia i etyka — podstawowe pojecia: moralno$¢, norma moralna, warunki czynu moralnego. Etyka og6lna a
etyki szczegotowe. Kodyfikacja standardéw dziatania etycznego.

Powstanie i rozwoj bioetyki — zakres pojecia; bioetyka jako dyscyplina naukowa i dyskurs spoteczny.

Autonomia pacjenta w §wietle etyki personalistycznej. Problematyka §wiadomej zgody i przymusu w medycynie.
Poczatki ludzkiego zycia. Definicje osoby ludzkiej. Moralna problematyka zdrowia reprodukcyjnego i praw
reprodukcyjnych.

Etyczne aspekty konca zycia ludzkiego. Ruch hospicyjny i opieka paliatywna. Prawne uregulowania eutanazji i
pomocy w samobdjstwie. Etyka transplantacji.

Moralna problematyka racjonowania $wiadczen zdrowotnych.

Etyczny kontekst badan naukowych z uzyciem ludzi i zwierzat kregowych.

Problematyka bledow w systemach opieki zdrowotnej. Odpowiedzialno$¢ spoteczna, cywilna, karna i zawodowa.
Wybrane zagadnienia etyki zréwnowazonego rozwoju: warto§¢ zycia i zdrowia, sprawiedliwos$é,
odpowiedzialno$¢, solidarno$¢, umiarkowanie.

Literatura podstawowa:

1 Cztowiek chory - aspekty biopsychospoteczne, red. nauk. Konrad Janowski, Andrzej Cudo. Lublin 2009.

2 Bioetyka : wprowadzenie dla studentéw nauk biologicznych / Ben Mepham ; tt. z ang. Ewa Bartnik, Pawet Golik, Joanna
Klimezyk ; red. nauk. tt. Pawet Lukdéw.Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2008.

3 PRZEWODNIK po etyce / red. Peter Singer; [red. nauk. wyd. pol. Joanna Gornicka]; th. z ang. Wojciech J. Bober [et al.]; Brenda
Almond [et al.]. - Wyd. 2. - Warszawa : Ksiazka i Wiedza, 2002.

4 MEDYCYNA : bioetyka i polityka / Jerzy L. Kurkowski. - [Bielsko-Biata] : Alfa-medica press, 2002.

5 O wartoséciach w sztuce leczenia / Zygmunt Pucko. - Krakéw : Wydaw. Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2002.

6 DOBRO, zlo i medycyna : filozoficzne podstawy bioetyki kulturowej / Kazimierz Szweczyk. - Warszawa ; £.6dz : Wydaw.
Naukowe PWN, 2001.

7 ENCYKLOPEDIA bioetyki : personalizm chrze$cijanski, glos Ko$ciola / red. Andrzej Muszala; Janusz Andres [et al.]. - Radom :
Polskie Wydaw. Encyklopedyczne, 2005.

8 ETYCZNE i finansowe dylematy reformowania stuzby zdrowia a jej spoteczny wizerunek / red. Danuta Walczak-Duraj;
Uniwersytet £odzki. - £.6dZ : Wydaw. Naukowe Novum, 2004.
9 Bioetyka. Medycyna na granicach zycia / Kazimierz Szewczyk. — Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2009.

10 Bioetyka. Pacjent w systemie opieki zdrowotnej / Kazimierz Szewczyk. — Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2009.

Literatura uzupekiajaca:

1 Elementy etyki lekarskiej / Tadeusz Biesaga. Krakow : Medycyna Praktyczna, 2006.

2 ETYKA spoteczna : podrecznik dla studentow / Jenny Teichman; th.z ang. Anna Gasior-Niemiec. - Warszawa : Oficyna
Naukowa, 2002.

3 Czy etyka sie oplaca? Zagadnienia etyki biznesu/ Czestaw Porebski, Warszawa 2000.

4 KROTKA historia etyki : filozofia moralnosci od czasow Homera do XX wieku / Alasdair Maclntyre; [tt., wprowadzenie,
przypisy Adam Chmielewski]. - Wyd. 3. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2002.

5 Etyka biznesu / pod redakcja Jerzy Dietl , Wojciech Gasparski, Warszawa 1997.

6 Wyktady z etyki biznesu/ Wojciech Gasparski, Warszawa 2000.

7 MALY stownik etyczny / Jozef Debowski [et al.]; red. Stanistaw Jedynak. - Wyd. 2 uzup., popr.. - Bydgoszcz : Branta, cop.
1999.

8 WPROWADZENIE do filozofii / Arno Anzenbacher; tt. z niem. Juliusz Zychowicz. - Wyd. 2. - Krakéw : Wydaw. WAM, 2005.



https://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=vtls001508601
https://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=ONY10006499
https://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=ONY10006499
https://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=bytitle&plnk=__wydawca_Wydaw.+Naukowe+PWN
https://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=ONY10006911
https://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=bytitle&plnk=__wydawca_Medycyna+Praktyczna

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. . . . S-DIET-I-P-DIET-
Nazwa modulu (przedmiotu) Komunikacja spoleczna Kod podmiotu KOMS_VI
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposét_)
Zajgcia zwigzane ustalania
- - . Catkowi Zajecia z praktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze ta 1 kontfktowe 05 przglgottgwan>i/em 0 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzj?rilta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 15 15 Zaliczenie koncowe w formie pisemnej 100
Razem: 30 15 15 Razem 100
Kategoria s . - Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Efekty kierunkowe 2ajeé
. Lo I . K_W22
1. definiuje podstawowe pojecie i problemy komunikacji spotecznej K W23 wyktad
5 zna mechanizmy wplywu spotecznego, rozroéznia podstawowe techniki K_W22 wykiad
Wiedza ) manipulacyjne K W23 y
3 zna zasady komunikacji z pacjentami, ludzmi chorymi w systemach opieki ﬁ—wgg wyklad
zdrowotnej i wspotpracownikami K:W25
1 potrafi logicznie dobiera¢ elementy zdobytej wiedzy teoretycznej w celu E—Bg; wykad
' zinterpretowania zagadnien praktycznych w dietetyce K U17 y
5 potrafi rozpoznawac i interpretowac podstawowe mechanizmy regulujace procesy E—ng wykiad
' komunikacji spotecznej K UL7 y
Umiejetnosci K_U01
3 stosuje zasady komunikacji z pacjentami, ludZzmi chorymi w systemach opieki K U02 wykiad
zdrowotnej i wspotpracownikami K U17
4 potrafi stosowa¢ modele argumentacyjne uwzgledniajace rOwnowage warto$ci, w E—Bgi wykiad
' szczegoblnosci model zrownowazonego rozwoju K UL7 y
1 rozumie potrzebe ciaglego doskonalenia posiadanej wiedzy i kompetencji K KO1 wykiad
) spotecznych - Y
. K_K02
Kgn;?:z?lgje 2. dba o dobro pacjenta K_Ko04 wyktad
P K_K05
3 potrafi przyjmowac wlasciwe role spoteczne, wspotpracowaé w grupie, realizowac K KO8 Kad
) zadania indywidualne i grupowe - Wy




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne: wyklad z zastosowaniem prezentacji

Tematyka zaje¢é

Pojecie komunikacji. Kanaty i kody komunikacyjne. Modele komunikacji. Modele uwzgledniajace wywazenie
wartosci, interesow, postaw. Komunikowanie w modelu zrownowazonego rozwoju.

Zjawisko konformizmu. Informacyjny wplyw spoteczny, normatywny wplyw spoteczny.

Teoria dysonansu poznawczego L. Festingera.

Wplyw spoteczny i obrona przed manipulacja. Podstawowe techniki manipulacji spoteczne;j.

Komunikacja w reklamie. Cztowiek w reklamie i zasada dopasowania. Marketing MIX.

Istota procesu atrybucyjnego (atrybucje wewngtrzne, zewngtrzne, podstawowy btad atrybucji).

Poznanie spoteczne — w jaki sposob ludzie nadaja sens §wiatu (rola schematow, efekt pierwszenstwa, efekt
$wiezosci).

Komunikacja z pacjentem i personelem medycznym.

Literatura podstawowa:

1 Grzecznos¢ w komunikacji jezykowej / Malgorzata Marcjanik.Wyd. 1, dodr. 2. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN,
2008

N

Szkota dyskutowania : techniki argumentacji, dyskusje, dialogi / Heinz Lemmermann ; [tt. Beata Sierocka].Wyd. 2. - Wroctaw
: Astrum, 2006.

E. Aronson, Czlowiek - istota spoleczna.

E. Aronson, T. Wilson, R.M. Akert, Psychologia spofeczna

E. Griffin, Podstawy komunikacji spotecznej, Gdafsk 2003.

T. Witkowski, Psycho-manipulacje.

K. Oppermann, E. Webber, Style porozumiewania sie, Gdafisk 2007.

(N0~ |w

Komunikowanie si¢ lekarza z pacjentem, red. J. Baranski i in., Wroctaw 2000.

Literatura uzupelniajaca:

J. Stewart, Mosty zamiast muréw, Warszawa 2007.

S.P. Morreale, B. H. Spitzberg, J. K. Barge, Komunikacja miedzy ludzmi, Warszawa 2008.

A Jaskotka, Mowa ciata, Kielce 2007.

AlWIN|F-

S. Hamlin, Jak mowié, zeby nas stuchali. Komunikacja we wspétczesnym miejscu pracy. Poznan 2008.



https://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=vtls001234438
https://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=bytitle&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Naukowe+PWN
https://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=vtls000679249
https://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=bytitle&plnk=__wydawca_Astrum

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Motywacja i kc.)mu.nllfaq aw poradnictwie Kod przedmiotu S?\/I[IIE(TPZIIB\/IIBD
zywieniowym —
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow pierwszego stopnia
Specjalnosé psychodietetyka
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposél_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. Lo . Zajecia z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Ko ntgfkt owe 1 przglg ottgwan>i/em 1 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzjﬁ/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 30 15 15 Zaliczenie pisemne w formie testu 50
Cwiczenia 30 15 15 Praca zaliczeniowa w formie prezentacji multimedialnej 50
Razem: 60 30 30 Razem 100%
Kategoria s . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
1 posiada wiedzg na temat wptywu barier zwiagzanych ze zmiang stylu zycia na ksztaltowanie K W13 ad
' si¢ okreslonych nawykow zywieniowych - wy
Wiedza 2 zna problemy zdrowotne i uwzglednia je w kompleksowym postepowaniu K_W09 dad
' psychodietetycznym wykorzystujac elementy skutecznej komunikacji interpersonalnej K_W14 wy
. . L K_W09
3. zna cele i zasady coachingu zywieniowego K W08 wyktad
analizuje i wyjasnia zwiazki pomig¢dzy czynnikami psychologicznymi, spotecznymi i
HZU)e : DI ! K_uo1
1. fizjologicznymi a ksztattowaniem si¢ okreslonych nawykow zywieniowych w odniesieniu do K U12 éwiczenia
wybranej grupy ludzkosci -
Umiejetnosci 5 planuje i realizuje kompleksowe postepowanie obejmujace poradnictwo zywieniowe z K_U03 wiczenia
' wykorzystaniem metod i technik skutecznej motywacji i komunikacji K_U14
3 definiuje i rozpoznaje problemy zdrowotne, uwzgledniajac je w postgpowaniu K_U05 éwiczenia
' psychodietetycznym K_U06
Kompetencje pracuje samodzielnie i wspdtpracuje z zespole biorac odpowiedzialno$¢ za powierzone K_KO06 - .
1. - ¢wiczenia
spoteczne zadania K_KO08




Tresci ksztalcenia

Metody dydaktyczne: Wyktady multimedialne z wykorzystaniem nowoczesnych

Wyklad technik dydaktycznych

Tematyka zajeé

Poradnictwo dietetyczne i jego rola z zmianie zachowan zywieniowych. Zmiana stylu zycia (bariery
filozoficzne, psychologiczne i spoteczne) w kontekscie psychodietetyki.

Whasciwosci jezyka w komunikacji. Srodki ekspresji w komunikacji.

Osobowosciowe i sytuacyjne wyznaczniki komunikacji: ekstrawertyzm, introwertyzm, makiwaelizm, empatia,
ingracjacja, transgresja.

Typy komunikacji: komunikacja werbalna, komunikacja niewerbalna, komunikacja interpersonalna.

) Metody dydaktyczne: Dyskusja dydaktyczna, indywidualne ¢wiczenia
Cwiczenia praktyczne praktyczne, praca w grupie, metody eksponujace — prezentacja multimedialna,
wykorzystanie réznych zrodet wiedzy (film, fotografie, internet itp.)

Tematyka zaje¢é

Metody i narzedzia wykorzystywane w coachingu dietetycznym: SCORE, SWOT, GROW itp.
Komunikowanie si¢ z pacjentem, umiejetnos¢ stuchania aktywnego i zadawania pytan.

Pacjent z zaburzeniami odzywiania w gabinecie dietetycznym - studium przypadku - anoreksja, bulimia,
ortoreksja, bigoreksja. Przeprowadzanie wywiadu zywieniowego.

Literatura podstawowa:

1 Brytek-Matera A.: Psychodietetyka. PZWL. 2020

Mitera A., Grajek M.: Psychodietetyka we wspdtczesnym poradnictwie zywieniowym. SUM. 2020

2
3 Morreale Sh.: Komunikacja miedzy ludzmi. Motywacja, wiedza, umiejetnosci. PWN. Warszawa 2012.
2 Ogden J.: Psychologia odzywiania sie. UJ. Krakow 2011.

Literatura uzupelniajaca:

2 Mijakoska U.: Diet coaching. Edgard. Warszawa 2016.

3 Jankowska M.: Automotywacja. Edgard. Warszwa 2016.




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Podstawy technologii przygotowania positkéw -DIET-I-P-DS-
Nazwa modulu (przedmiotu) y sl przyg , p Kod S-DIET-I-P-DS
dla sportowcow podmiotu PTPP _VI
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow pierwszego stopnia
Specjalnosé dietetyka sportowa
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS
— - Sposob
ZaJ‘?Cli zZwigzane ustalania oceny
; N yaiad i Zajgcia Z praktycznym z przedmiotu
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Kontakiowe 1 przygotowaniem p
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzjﬁ/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
) sprawozdania z kazdych zajec
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 praktyczne przygotowanie potraw na kazdych zajgciach 100
pisemne kolokwium po semestrze
Razem: 60 30 30 Razem 100
Kategoria . . Efekty ..
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe Forma zajeé
1. omawia zasady zywienia osob aktywnych fizycznie K_Wo08 éwiczenia
Wiedza . ) . . ) o )
2. jest $wiadomy konieczno$ci indywidualnego podejscia do pacjenta K_W09 ¢wiczenia
.. - . . : K_U04 e
1. ustala zatozenia dla diety sportowcow poszczegdlnych dyscyplin sportowych K U12 éwiczenia
2. oblicza warto$¢ energetyczna i odzywcza positkow K_U11 ¢wiczenia
B » 3 postuguje si¢ tabelami warto$ci odzywczej, zamiany produktow oraz dziennej racji K U1l wiczenia
Umiejetnosci pokarmowej -
4. dobiera odpowiednie surowce do produkcji potraw stosowanych w zywieniu sportowcow K_U10 ¢wiczenia
5. stosuje odpowiednie techniki sporzadzania potraw K_U14 éwiczenia
1 organizuje stanowisko pracy zgodnie z wymogami sanitarno-higienicznymi oraz K K07 éwiczenia
bezpieczenstwa pracy -
Kompetencje
spoleczne 2 rozumie zastosowanie diet leczniczych w celach profilaktycznych oraz jako K_K02 T
. . . . cwiczenia
wspomaganie leczenia farmakologicznego K_KO04




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia Metody dydaktyczne dyskusja dydaktyczna, ¢wiczenia praktyczne w podgrupach, pokaz
praktyczne

Z objasnieniem, zajgcia praktyczne w pracowni technologicznej

Tematyka zajeé

Przygotowanie przyktadowych potraw dla sportowcoéw uprawiajacych lekkoatletyke.
Przygotowanie przyktadowych potraw dla sportowcoéw uprawiajacych gry zespotowe.
Przygotowanie przyktadowych potraw dla sportowcow uprawiajacych sporty walki.
Przygotowanie przyktadowych potraw dla trenujacych fitness.

Przygotowanie przyktadowych potraw dla 0sob na diecie redukcyjnej-kobiety.

Przygotowanie przyktadowych potraw dla osob na diecie redukcyjnej-mezczyzni.

Zywienie sportowcoéw w okresie przedstartowym, dniu startu, w okresie postartowym (odnowy).
Zaliczenie semestru

Literatura podstawowa:

1 Zywienie w sporcie. wyd 1. I. Celejowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014

2 Skuteczne odzywianie w treningu i sporcie. O. Lafay. Wydawnictwo AHA, L.6dz 2014

3 Zywienie w sporcie. Kompletny przewodnik. A. Bean. Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2014

4 Dietetyczne i suplementacyjne wspomaganie procesu treningowego. A. Zajac i in. Wydawnictwo AWF, Katowice 2010

Literatura uzupelniajaca:

1 Wybrane zagadnienia medycyny sportowej. pod red. A. Jegier, J. Krawczyk. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

2 Medycyna sportowa. Wspolczesne metody diagnostyki i leczenia. pod red. P.J. McMahon. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2009

3 Warto$¢ odzywcza wybranych produktow spozywezych i typowych potraw. H. Kunachowicz, I. Nadolna, K. lwanow, B.
Przygoda. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2012




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Podstawy etyki zawodu Kod podmiotu S-DIE'IE'-ZI-P\-/I?IET-
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow pierwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wspolny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposél_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . Zajeci z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Ko n?fki(l)?/v e 1 przglg ottgwan>i/em 0 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzj?rilta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 60 30 20 Zaliczenie w fom_1_|e testu plsemnego_/ Zaliczenie koncowef w formie 50150
prezentacji przygotowywanej przez grupe studentow
Razem: 60 30 30 Razem 100
Kategoria . . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajcé
1. rozrdznia i wyjasnia podstawowe pojgcia etyczne K_W26 wyktad
Wied 2. rozpoznaje moralny aspekt dziatan ludzkich K_W26 wyktad
leaza
3. zna podstawowe problemy etyczne, bioetyczne K_W26 wyktad
4. zna podstawowe problemy z zakresu etyki zrownowazonego rozwoju K_W26 wyktad
K_U01
1. taczy zagadnienia bioetyki z praca z pacjentem w systemach opieki zdrowotnej K_U03 wyktad
K_U09
Umiejgtnosei 2. interpretuje sytuacje spoteczne w kategoriach aksjologicznych ﬁ-ﬂg; wyktad
analizuje problemy mikro- i makromoralne z zastosowaniem modelu aksjologicznego K_U01
3. . . - wyktad
Zréwnowazonego rozwoju K_U02
1. kreuje indywidualne dziatanie opierajace si¢ na aksjologicznych przestankach K_Ko01 wyktad
. L . - i i K_KO01
pracuje w zespole rozumiejac i szanujac warto$ci wyznawane przez wspolpracownikow K KO3
2. (rozpoznawanie i tolerancja dla inno$ci, umiej¢tno$¢ dostrzegania i eliminowanie - wyktad
Kompetencje 5 hi inacii K_K04
p ) stereotypOw, uprzedzen i dyskryminacji) K KOS
spofeczne
. . . , . . . K_KO01
potrafi przy rozwiagzywaniu probleméw zawodowych stosowa¢ modele decyzyjne majace na KKO3
3. celu wywazenie warto$ci z uwzglednieniem $rodowiska przyrodniczego, spotecznego, K K04 wyktad
ekonomicznego i kulturowego K KOS




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne: wyklad z wykorzystaniem prezentacji

Tematyka zajeé

Filozofia i etyka — podstawowe pojecia: moralno$¢, norma moralna, warunki czynu moralnego. Etyka ogdlna a
etyki szczegotowe. Kodyfikacja standardéw dziatania etycznego. Etyka dziatalno$ci gospodarczej i etyka
biznesu. Gtoéwne kierunki filozofii moralnos$ci: intelektualizm etyczny, eudajmonizm, perfekcjonizm.
Jednostka wobec porzadku $wiata i norm moralnych w filozofii I. Kanta. Etyka deontologiczna,
konsekwencjonalizm, utylitaryzm. Personalizm chrzes$cijanski. Wartosci i hierarchia wartosci. Etyka szacunku
wobec zycia. Problem ciala i zdrowia ludzkiego we wspotczesnej kulturze, filozofii i etyce.

Powstanie i rozw0j bioetyki — zakres poj¢cia; bioetyka jako dyscyplina naukowa i dyskurs spoteczny.
Autonomia pacjenta w $wietle etyki personalistycznej. Problematyka $wiadomej zgody i przymusu w
medycynie. Poczatki ludzkiego zycia. Definicje osoby ludzkiej. Moralna problematyka zdrowia
reprodukcyjnego i praw reprodukcyjnych. Etyczne aspekty konca zycia ludzkiego. Ruch hospicyjny i opieka
paliatywna. Prawne uregulowania eutanazji i pomocy w samobdjstwie. Etyka transplantacji.

Moralna problematyka racjonowania §wiadczen zdrowotnych. Etyczny kontekst badan naukowych z uzyciem
ludzi i zwierzat krggowych. Problematyka btedow w systemach opieki zdrowotnej. Odpowiedzialnosé¢
spoteczna, cywilna, karna i zawodowa. Wybrane zagadnienia etyki zrownowazonego rozwoju: warto$¢ zycia i
zdrowia, sprawiedliwo$¢, odpowiedzialnos¢, solidarno$¢, umiarkowanie

Literatura podstawowa:

1 Cztowiek chory - aspekty biopsychospoteczne, red. nauk. Konrad Janowski, Andrzej Cudo. Lublin 2009.

2 Bioetyka : wprowadzenie dla studentow nauk biologicznych / Ben Mepham ; t. z ang. Ewa Bartnik, Pawet Golik, Joanna
Klimezyk ; red. nauk. tt. Pawet Lukdéw.Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2008.

3 PRZEWODNIK po etyce / red. Peter Singer; [red. nauk. wyd. pol. Joanna Gérnickal]; t. z ang. Wojciech J. Bober [et al.]; Brenda
Almond [et al.]. - Wyd. 2. - Warszawa : Ksigzka i Wiedza, 2002.

4 MEDYCYNA : bioetyka i polityka / Jerzy L. Kurkowski. - [Bielsko-Biata] : Alfa-medica press, 2002.

5 O wartos$ciach w sztuce leczenia / Zygmunt Pucko. - Krakow : Wydaw. Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2002.

6 DOBRO, zto i medycyna : filozoficzne podstawy bioetyki kulturowej / Kazimierz Szweczyk. - Warszawa ; £.6dz : Wydaw.
Naukowe PWN, 2001.

7 ENCYKLOPEDIA bioetyki : personalizm chrze$cijafiski, glos Kosciota / red. Andrzej Muszala; Janusz Andres [et al.]. - Radom :
Polskie Wydaw. Encyklopedyczne, 2005.

8 ETYCZNE i finansowe dylematy reformowania shuzby zdrowia a jej spoteczny wizerunek / red. Danuta Walczak-Duraj;
Uniwersytet £.6dzki. - £6dZ : Wydaw. Naukowe Novum, 2004.
9 Bioetyka. Medycyna na granicach zycia / Kazimierz Szewczyk. — Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2009.

10 Bioetyka. Pacjent w systemie opieki zdrowotnej / Kazimierz Szewczyk. — Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2009.

Literatura uzupelniajaca:

1 Elementy etyki lekarskiej / Tadeusz Biesaga. Krakow : Medycyna Praktyczna, 2006.

2 ETYKA spoteczna : podrecznik dla studentow / Jenny Teichman; t.z ang. Anna Gasior-Niemiec. - Warszawa : Oficyna
Naukowa, 2002.

3 Czy etyka sie oplaca? Zagadnienia etyki biznesu/ Czestaw Porebski, Warszawa 2000.

4 KROTKA historia etyki : filozofia moralnosci od czaséw Homera do XX wieku / Alasdair MacIntyre; [tf., wprowadzenie,
przypisy Adam Chmielewski]. - Wyd. 3. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2002.

5 Etyka biznesu / pod redakcja Jerzy Dietl , Wojciech Gasparski, Warszawa 1997.

6 Wyktady z etyki biznesu/ Wojciech Gasparski, Warszawa 2000.

7 MALY stownik etyczny / Jozef Debowski [et al.]; red. Stanistaw Jedynak. - Wyd. 2 uzup., popr.. - Bydgoszcz : Branta, cop.
1999.

8 WPROWADZENIE do filozofii / Arno Anzenbacher; tt. z niem. Juliusz Zychowicz. - Wyd. 2. - Krakéw : Wydaw. WAM, 2005.



https://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=vtls001508601
https://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=ONY10006499
https://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=ONY10006499
https://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=bytitle&plnk=__wydawca_Wydaw.+Naukowe+PWN
https://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=ONY10006911
https://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=bytitle&plnk=__wydawca_Medycyna+Praktyczna

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Kod
. . .. . S-DIET-I-P-DIET=-
Nazwa modutu (przedmiotu) Podstawy SOCJOlOgII podmio PODS VI
tu -
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposét_)
Zajgcia zwigzane ustalania
i i 0k . Zajeci z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 kong@kig\‘/ve 0,5 p rzi; g ottgwan>i/em 0 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzj?rilta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 30 15 15 Zaliczenie koncom_/_e w formie p|semn§]/Za11czen1e koncowe w formie 50/50
prezentacji przygotowywanej przez grupg studentow
Razem: 30 15 15 Razem 100
Kategoria . . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajcé
- Lo . . K_W22
1. definiuje podstawowe pojecie i problemy socjologiczne K W23 wyktad
zna mechanizmy ksztattowania si¢ i instytucjonalizacji interakcji spotecznych, zna K W22
Wiedza 2. podstawowe problemy spoleczne wspotczesnego $wiata (globalizacja, migracje, kryzysy, K W23 wyktad
nieréwnosci) =
K_W10
3. zna, omawia i interpretuje koncepcje zdrowia i choroby K_W22 wyktad
K_W23
— L - . . . K_U01
1 potrafi logicznie dobiera¢ elementy zdobytej wiedzy teoretycznej w celu zinterpretowania K U02 wyklad
' zagadnien praktycznych w interakcjach spotecznych K U17
K_U01
2. analizuje i interpretuje podstawowe mechanizmy regulujace procesy spoteczne K_U02 wyktad
.. - K_U17
Umiejegtnosci K UoL
potrafi interpretowac funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej w kategoriach dewiacji i -
3. . . . e K_U02 wyktad
kontroli spotecznej, naznaczania spotecznego, wtadzy dyscyplinujacej i biowtadzy K U17
analizuje spoteczne aspekty modelu zréwnowazonego rozwoju w skali mikro- i K_U01
4. . K_U02 wyktad
makrospotecznej K U17
1. rozumie potrzebe ciagtego doskonalenia posiadanej wiedzy i kompetencji spotecznych K_KO01 wyktad
. K_K02
Kompetencje 2. dba o dobro pacjentow i wspolpracownikow K_K04 wyktad
spoteczne K KO05
3 potraﬁ_ przyjmowac wlasciwe role spoteczne, wspotpracowaé w grupie, realizowac zadania K_K08 wykiad
indywidualne i grupowe




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne:

Wyklad z prezentacja multimedialna

Tematyka zajeé

Socjologia. Definicja, przedmiot, funkcje i glowne idee.

Grupa spoteczna. Wiez spoteczna.

Kultura i spoteczenstwo.

Socjologia gospodarki.

Globalizacja.

Socjologiczne koncepcje zdrowia i choroby.

Srodowisko — wartosci — rozwoj. Spoteczne aspekty modelu zréwnowazonego rozwoju.

Literatura podstawowa:

-

0Od socjologii medycyny do socjologii zywienia / pod red. Beaty Tobiasz-Adamczyk.Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, cop. 2013. - 236, [1] s. :il. ; 24 cm

P. Sztompka, Socjologia. Analiza spoleczenstwa, Krakow 2002.

A. Giddens, Socjologia, Warszawa 2004.

B. Szacka, Wprowadzenie do socjologii, Warszawa 2003.

g~ (wN

Elementy socjologii dla pielggniarek , red. Iwona Taranowicz, Anita Majchrowska, Zofia Kawczynska-Butrym. - Lublin : Czelej,
2000

Wybrane elementy socjologii. Podrecznik dla studentow i absolwentow wydzialow pielegniarstwa i nauk o zdrowiu akademii
medycznych, red. A. Majchrowska. Lublin 2003.

Literatura uzupelniajaca:

J. Szacki, Historia mysli socjologicznej, Warszawa 2004.

P. Berger, Zaproszenie do socjologii, Warszawa 2001.

E. Goffman, Czlowiek w teatrze zycia codziennego, \Warszawa 1987.

J. Turowski, Socjologia: wielkie struktury spoteczne, Lublin 2000.

g |w(N|-

J. Turowski, Socjologia: mate struktury spoteczne, Lublin 2000



https://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=vtls002925477
https://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=bytitle&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Uniwersytetu+Jagiello%C5%84skiego
https://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=bytitle&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Uniwersytetu+Jagiello%C5%84skiego

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Praca dyplomowa Kod podmiory | S"PIETB-DIET-
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wspolny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposét_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . . Zajgcia z praktycznym oceny z
. L Liczba godzin zajeé w semestrze Catkowita 10 Ko ntfkt owe 0 przi;g ottgw a n>i/e m 0 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzj?rilta K oﬁétlejqui:;\lm o Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ Waga w %
Praca dyplomowa 210 200 10 Przygotowanie pracy dyplomowej 100
Razem: 210 200 10 Razem 100
Kategoria s . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé
ma uporzadkowana podstawowsg wiedze z zakresu nauk o zdrowiu, jej poszczegdlnych K W13
1. dziedzin oraz powigzan z innymi obszarami wiedzy zorientowang na praktyczne K W18 konsultacje
Wiedza zastosowanie podczas pisania pracy dyplomowej -
zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady dotyczace prawa autorskiego K_W11 konsultacje
3. ma podstawowa wiedz¢ o metodyce prowadzenia badan K_W21 konsultacje
potrafi wyszukiwac, analizowac, ocenia¢ i wykorzystywa¢ informacje z réznych zrodet, K_U08 .
1. L . T . konsultacje
znajdujac im praktyczne zastosowanie podczas pisania pracy dyplomowej K _U11
. . ma umiej¢tnosei badawcze (formutowanie i analiza probleméw, dobor metod i narzedzi,
Umiejetnosci 2. opracowanie i prezentacja wynikow) pozwalajgce na rozwigzywanie probleméw podczas K_U13 konsultacje
pisania pracy dyplomowej
3. posiada wiedze w zakresie technologii informacyjnej K_U17 konsultacje
1. ma $wiadomo$¢ potrzeby samodzielnego rozwijania swojej wiedzy i umiejgtnosci K_KO01 konsultacje
K fenci 2. potrafi odpowiednio okre$li¢ priorytety stuzace realizacji okreslonych zadan K_KO06 konsultacje
ompetencje
P ! 3. potrafi pracowa¢ samodzielnie, przyjmujac odpowiedzialno$¢ za efekty swojej pracy K_KO06 konsultacje
4. respektuje zasady etyczne podczas pisania pracy dyplomowej K_K03 konsultacje




Tresci ksztalcenia

Konsultacje

Tematyka

Przedstawienie planu pracy dyplomowe;j.

Omowienie metody badan, charakterystyka badanej grupy.

Stosowanie metod statystycznych umozliwiajgcych interpretacje wynikow badan.

Prezentacja multimedialna podstawowych zatozen, wynikow i wnioskéw z prowadzonych analiz.
Przygotowanie dysertacji z wykorzystaniem nabytych umiej¢tnosci.

Literatura podstawowa:

1 Kwasniewska K.: Jak pisa¢ prace dyplomowe. wskazowki praktyczne (e-book), Wydawca: Kujawsko-Pomorska
Wyzsza Szkota w Bydgoszczy, 2015

2 Welskop W.: Jak napisa¢ pracg licencjacka i magisterska? Poradnik dla studentéw, Wydawnictwo Naukowe
Wyzszej Szkoly Biznesu i Nauk o Zdrowiu, £6dz 2014

3 Jedrychowski W.: Zasady planowania prowadzenia badan naukowych w medycynie. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakéw 2004

Literatura uzupelniajaca:

1 Wojcik K. Pisz¢ akademicka prace dyplomowa - licencjacka, magisterska, doktorska. Wydawnictwo: Wolters
Kluwer, 2012




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztalcenia

. . Kod S-DIET-I-P-DIET-
Nazwa modulu (przedmiotu) Praktyki zawodowe podmiotu PRA VI
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw pierwszego stopnia
Specjalnos¢ dietetyka kliniczna
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie ustne Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajgcia zwigzane ustalania
. . .z . Zajeci z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 8 Ko ngﬁg‘\‘,\l e 0 przglg ottgwan>i/em 8 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita Stzrda;g/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Praktyki zawodowe 320 320 0 Wypehienie dziennika praktyk, opinia opiekuna zaktadowego 100
Razem: 320 320 0 Razem 100
Kategoria . . Efekty Forma
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe Zajeé
1. zna strukture organizacyjna i zasady funkcjonowania oraz charakter dziatalno$ci placowki E—wgg praktyka
) 2 zna zasady zywienia pacjentdw objetych leczeniem w placowce, zna zasady ustalania planu K W18 raktyka
Wiedza ) dietetycznego dostosowanego do indywidualnych potrzeb i preferencji - P
3. zna nomenklature diet stosowanych w zakladach leczniczych K_W18 praktyka
4. zna metody oceny stanu odzywienia pacjenta i jego nawykow zywieniowych K_W18 praktyka
1. potrafi uktada¢ jadtospisy i realizowa¢ diety specjalistyczne E—Big praktyka
2. potrafi oceni¢ warto$¢ energetyczng i odzywczg realizowanych diet specjalistycznych K_U11 praktyka
Umiejetnosci 3 przeprowadza wywiad zywieniowy i dokonuje oceny sposobu oraz stanu odzywienia E—ng prakiyka
' pacjentow, potrafi wykazac¢ role dietetyka w monitorowaniu odzywiania si¢ pacjentow K U09
K_U01
4. prowadzi edukacje¢ zywieniowa pacjentow K_U02 praktyka
K_U03
1 zna i przestrzega zasady BHP i regulamin pracy obowiazujacy w miejscu odbywania praktyk K K07 praktyka
) (placowce) —
. 2. przestrzega praw pacjenta i dba o jego dobro K_K04 praktyka
Kompetencje K_KO05
spoleczne 3. wykazuje potrzebe ciagtego doskonalenia si¢ i konsultacji ze specjalistami E—Eg% praktyka
4. pracuje samodzielnie nad wyznaczonym zadaniem, jest odpowiedzialny za wiasne dziatania E—igg praktyka




RAMOWY HARMONOGRAM PRAKTYK
NA VI SEMESTRZE STUDIOW

Praktyka w poradniach choréb ukladu pokarmowego i/lub chorob metabolicznych, gabinetach

dietetycznych, sanatoriach, uzdrowiskach, szpitalach

Zdobycie umiejetnosci praktycznych oraz zapoznanie z funkcjonowaniem poradni
w zakresie diagnostyki oraz poradnictwa dietetycznego w schorzeniach przewodu

Cel praktyki | pokarmowego i/lub chordb metabolicznych. Praktyka ma stuzy¢ zapoznaniu studenta
z zadaniami dietetyka, jako wspotpracownika biorgcego czynny udziat w realizacji edukacji
zywieniowej w poradniach.
Miejscem odbywania praktyk sa wybrane przez studenta instytucje, w ktorych istnieje
Placéwki mozliwo$¢ wykonywania zadan wynikajacych z niniejszego programu praktyk, w tym

w szczegblnosci poradnie: metaboliczna, zaburzen odzywiania, diabetologiczna,
gastroenterologiczna, oérodki sanatoryjne prowadzace dietoterapie oraz szpitale.

Czas trwania

320 godz. (40 dni roboczych)

praktyki
M'ejsgigstz{(wama Lp. Zadania szczegolowe do realizacji w ramach praktyki
1 Zapoznanie si¢ z przepisami BHP i regulaminem pracy obowigzujacym
) w placowce.
5 Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakteru
) dziatalno$ci placowki.
3. Zapoznanie si¢ z organizacjg zywienia na terenie placowki.

Praktyka moze by¢ 4. Przeprowadzanie wywiadu Zywieniowego oraz ocena stanu odzywienia.
zrealizowana w 5 Zapoznanie si¢ z metodami diagnostycznymi w zakresie przewlektych chorob
cato$ci w jednej ' niezakaznych.

placowce lub 6. | Wspdlpraca z zespolem leczacym.
w czgsciach, wdwu [ 7 1 poznanie zasad zywienia pacjentow w roznym stanie klinicznym.
lub trzech miejscach 8 Nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie konstruowania jadtospiséw
' i realizacji diet specjalistycznych.
9 Branie czynnego udzialu w ocenie sposobu zywienia pacjentow oraz ich edukacji
Zywieniowej.
10. Wdrazanie w codziennej pracy zasad bezpieczenstwa zywnoSci i przepisy sanitarne

zgodnie z obowigzujacymi regulacjami prawnymi.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztalcenia

. . Kod S-DIET-I-P-DS-
Nazwa modulu (przedmiotu) Praktykl zawodowe podmiotu PRA_VI
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw pierwszego stopnia
Specjalnosé¢ dietetyka sportowa
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie ustne Liczba punktéw ECTS Sposét_)
Zajgcia zwigzane ustalania
i i f0k . Zajeci z praktycznym oceny z
F R Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 8 Ko nggki:;\‘/ve 0 przglgottgwan>i/em 8 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita Stzrda;g/ta koﬁz@k:g\l/ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Praktyki zawodowe 320 320 0 Wypehienie dziennika praktyk, opinia opiekuna zaktadowego 100
Razem: 320 320 0 Razem 100
Kategoria . . Efekty Forma
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe Zajeé
. 1. zna strukturg organizacyjna i zasady funkcjonowania placowki (o$rodka sportu i rekreacji) K_W06 praktyka
Wiedza K_Wo7
2. posiada wiedzg z zakresu teorii sportu i zywienia osob aktywnych fizycznie K_W25 praktyka
potrafi konstruowac¢ jadtospisy i realizowac diety dla osob aktywnych fizycznie, trenujacych K_U15
1 raktyka
) rekreacyjnie i zawodowo K_U16 P
2 potrafi oceni¢ warto$¢ odzywcza realizowanych diet dla osob aktywnych fizycznie, K U1l raktyka
’ trenujacych rekreacyjnie lub zawodowo - P
n . przeprowadza wywiad zywieniowy i dokonuje oceny sposobu oraz stanu odzywienia K_U07
Umiejgtnosci 3. podopiecznych, potrafi wykaza¢ role dietetyka w monitorowaniu odzywiania si¢ 0sob K_U08 praktyka
aktywnych fizycznie K_U09
K_U01
4 prowadzi edukacje zywieniows dla 0sob aktywnych fizycznie, trenujacych rekreacyjnie lub K_U02 praktyka
' zawodowo K_U03
K_U20
1 ar:; é ggcestrzega zasady BHP i regulamin pracy obowiazujacy w miejscu odbywania praktyk K_KO7 Praktyka
. . . S - K_K04
2 przestrzega praw podopiecznego i dba o jego dobro, dba o odpowiedni poziom sprawnosci K K05 Praktyka
Kompetencje ' fizycznej K KOS
spoteczne K_KOL
3. wykazuje potrzebe ciaglego doskonalenia si¢ i konsultacji ze specjalistami K K02 Praktyka
4. pracuje samodzielnie nad wyznaczonym zadaniem, jest odpowiedzialny za wiasne dziatania E—Egg Praktyka




RAMOWY HARMONOGRAM PRAKTYK
NA VI SEMESTRZE STUDIOW

Praktyka w osrodkach sportowych i rekreacyjnych

Zapoznanie studenta ze strukturg organizacyjng oraz zasadami funkcjonowania o$rodka

Cel praktyki | sportu i rekreacji, charakterem $wiadczonych ustug, ze sposobem organizacji pracy,
z rodzajami diet oraz komponowaniem jadtospisow dla osob aktywnych fizycznie.
Migjscem odbywania praktyk sa wybrane przez studenta placéwki, w ktorych istnieje
Placéwki mozliwo$¢ wykonywania zadan wynikajacych z niniejszego programu praktyk, w tym

w szczegblnosci osrodki sportowe i rekreacyjne oraz rehabilitacyjne, m.in.: kluby fitness,
sitownie, baseny, o$rodki olimpijskie, osrodki SPA, gabinety odnowy biologicznej.

Czas trwania

320 godz. (40 dni roboczych)

praktyki
M'ejsgiglft%wama Lp. Zadania szczegolowe do realizacji w ramach praktyki
1 Zapoznanie si¢ z przepisami BHP i regulaminem pracy obowigzujagcym
' W placowce.
2. Poznanie struktury organizacyjnej osrodka sportu i rekreacji.
3 Zapoznanie si¢ z praktycznym ujeciem poznanych zagadnien teoretycznych
' dotyczacych zywienia osob aktywnych fizycznie.
Praktyka moze by¢ . . . . . . .. S ,
srealizowana 4 Poglebianie W'edZY i umiejetnosci z zakresu teorii sportu i Zywienia 0s6b
w catosci w jednej aktywnych fizycznie.
5\}“0","9@ lﬁbw dw 5 Przygotowanie si¢ do realizacji podstawowych funkcji o charakterze konsultanta
czgsciacn, . . : : ’ .
lub trzech miejscach zywieniowego 0sob aktywnych fizycznie.
6 Ksztaltowanie umiej¢tnosci skutecznego komunikowania si¢, negocjowania oraz
' pracy w zespole.
7 Wdrazanie w praktyce podstawowych zasady projektowania, organizacji
‘ i przebiegu treningu sportowego.
8 Planowanie indywidualnych jadtospisow dla osob aktywnych fizycznie,

trenujacych rekreacyjnie lub zawodowo.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztalcenia

. . Kod S-DIET-I-P-PD-
Nazwa modulu (przedmiotu) Praktykl zawodowe podmiotu PRA_VI
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw pierwszego stopnia
Specjalnos¢ psychodietetyka
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie ustne Liczba punktéw ECTS Sposét_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. . .z . Zajeci z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 8 kon?fki(l)e\‘/ve 0 p rzi; g ottgwan>i/em 8 przedmiotu
Formy zaj¢¢ i inne zawodowym
Catkowita Stzrda;g/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Praktyki zawodowe 320 320 0 Wypehienie dziennika praktyk, opinia opiekuna zaktadowego 100
Razem: 320 320 0 Razem 100
Kategoria . . Efekty Forma
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe Zajeé
1. zna strukturg organizacyjna i zasady funkcjonowania oraz charakter dziatalno$ci placowki E—wgg praktyka
zna zasady zywienia pacjentow objetych leczeniem w placéwce, zna zasady ustalania planu
2. . ! . . - K_W18 praktyka
Wiedza dietetycznego dostosowanego do indywidualnych potrzeb i preferencji
zna metody oceny stanu odzywienia pacjenta z zaburzeniami odzywiania oraz jego nawykow
3. L. K_W18 praktyka
zywieniowych
4 na metody leczenia zaburzen odzywiania K_wi4 raktyka
. z y lecz zaburz yW K W18 p
. L oy L R K_U04
1 potrafi uktada¢ jadtospisy i realizowaé diety dla pacjentow z zaburzeniami odzywiania, K U05 Kivk
' taknienia - praktyka
K_U06
2 potrafi oceni¢ Wan.osc §ne?rgetycz'nq'1 odzywcza realizowanych diet dla pacjentow K U1l prakiyka
Z zaburzeniami odzywiania, taknienia =
Umiejgtnosci przeprowadza wywiad zywieniowy i dokonuje oceny sposobu oraz stanu odzywienia K_U07
3. pacjentow z zaburzeniami odzywiania, potrafi wykaza¢ rolg dietetyka w monitorowaniu K_U08 praktyka
odzywiania si¢ pacjentow z zaburzeniami odzywiania K_U09
K_U01
4. prowadzi edukacj¢ zywieniowa pacjentow z zaburzeniami odzywiania K_U02 praktyka
K_U03
1 znai przestrzega zasady BHP i regulamin pracy obowiazujacy w miejscu odbywania praktyk K K07 praktyka
(placowce) -
. 2. przestrzega praw pacjenta i dba o jego dobro K_K04 praktyka
Kompetencje K_KO05
spoleczne 3. wykazuje potrzebe ciagtego doskonalenia si¢ i konsultacji ze specjalistami E—Eg% praktyka
4. pracuje samodzielnie nad wyznaczonym zadaniem, jest odpowiedzialny za wlasne dziatania E—igg praktyka




RAMOWY HARMONOGRAM PRAKTYK
NA VI SEMESTRZE STUDIOW

Praktyka w poradniach psychologicznych, osrodkach, gabinetach psychoterapii, osrodkach
terapii i leczenia zaburzen odzywiania, zaburzen laknienia, gabinetach dietetycznych

Zdobycie umiejetnosci praktycznych oraz zapoznanie z funkcjonowaniem poradni,
osrodkow, gabinetow w zakresie diagnostyki, poradnictwa psychodietetycznego, terapii

Cel praktyki | ileczenia zaburzen odzywiania. Praktyka ma stuzy¢ zapoznaniu studenta z zadaniami
psychodietetyka, jako wspolpracownika biorgcego czynny udziat w realizacji edukacji
psychologicznej i zywieniowe;.

Miejscem odbywania praktyk sa wybrane przez studenta instytucje, w ktérych istnieje
Placowki mozliwo$¢ wykonywania zadan wynikajacych z niniejszego programu praktyk, w tym

w szczegblnosci poradnie: psychologiczne, zaburzen odzywiania, zaburzen taknienia,
gabinety dietetyczne

Czas trwania

320 godz. (40 dni roboczych)

praktyki
Miej wani . p .. .
ejsgi;g&: ania Lp. Zadania szczegolowe do realizacji w ramach praktyki
1 Zapoznanie si¢ z przepisami BHP i regulaminem pracy obowigzujacym
) w placowce.
5 Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakteru
) dziatalno$ci placowki.
3 Przeprowadzanie wywiadu zywieniowego oraz ocena stanu odzywienia pacjenta
' z zaburzeniami odzywiania, faknienia.
Praktyka moze by¢ 4 Zapqzngnie si¢ z metodami diagnostycznymi w zakresie zaburzen odzywienia,
zrealizowana w taknienia.
cato$ci w jednej 5. Poznanie zasad zywienia pacjentow z zaburzeniami odzywiania, taknienia.
placowee lub 5 Nabycie praktycznych umiejetnoséci w zakresie konstruowania jadtospisow
W czgsciach, w dwu ' i realizacji diet dla pacjentéw z zaburzeniami odzywienia, taknienia.
lub trzech miejscach 7 Branie czynnego udziatu w ocenie sposobu zywienia pacjentow oraz ich edukacji
] Zywieniowej.
8. Poznanie metod leczenia zaburzen odzywienia.
9. Wspodtpraca z zespotem leczacym.
10 Wdrazanie w codziennej pracy zasad bezpieczenstwa zywnosci i przepisy sanitarne
" | zgodnie z obowigzujacymi regulacjami prawnymi.




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. : : : : Kod S-DIET-I-P-DIET-
Nazwa modulu (przedmiotu) Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia podmiotu PEOZ VI
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow pierwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wsp6lny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposét_)
Zajgcia zwigzane ustalania
i : " . Zajeci z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢¢ w semestrze Catkowita 1 kon?fki(l)e\‘/ve 1 p rzi; g ottgwan>i/em 0 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzjﬁ/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 35 5 30 Pisemny test 100
Razem: 35 5 30 Razem 100
Kategoria S . Efekty Formy
efektéw Lp. | Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé
zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady zwigzane z obowigzywaniem regulacji K_W12
1. wyktad
prawnych K W24
5 ma podstawowa wiedze niezbedng do zrozumienia prawnych uwarunkowan K_W22
. . . X . . .. wyktad
Wiedza funkcjonowania panstwa i jego instytucji i i K W23
3 zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz programy profilaktyczne realizowane w K_W22 wyklad
" | ramach zdrowia publicznego K_ W23 yxia
4. zna podstawy prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia E—wgg wyktad
posiada umiejetno$¢ obstugi komputera oraz pozyskiwania, gromadzenia i K Uo7
Umiejetnosci 1. interpretowania danych zwigzanych z wykonywanym zawodem; posiada umiejetnosci K U17 wyktad
prezentowania wynikow —
Kompetencje efektywnie dziata wg wskazowek oraz potrafi pracowa¢ samodzielnie i w zespole nad K_KO07
1. > wyktad
spofeczne wyznaczonym zadaniem badawczym K_K08




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne wyklad

Tematyka zajeé

Struktura i organizacja stuzby zdrowia w Polsce

Zasady i1 warunki finansowania opieki zdrowotnej. Zadania panstwa w zakresie stuzby zdrowia

Model ochrony zdrowia w Polsce — struktura kosztow i zakres $§wiadczen zdrowotnych w podstawowej opiece
zdrowotnej. Specyfika rynku ustug ochrony zdrowia

Programy promocji zdrowia i ich realizacja w Polsce i w innych krajach w ujeciu kosztowo-finansowym
Zasady funkcjonowania réznych systemow ochrony zdrowia oraz form ich finansowania

Przestrzeganie zasad prawa i ekonomiki w stuzbie zdrowia — popyt na ochrong¢ zdrowia i jej podaz.
Podstawy prawne prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej

Konstruowanie biznesplanu dla zaktadu swiadczacego ustugi zdrowotne

Kontraktowanie ustug medycznych — charakterystyka przyjetych rozwiazan organizacyjnych
Finansowanie §wiadczen zdrowotnych

Gospodarka lekami — aspekty finansowe

Zasady, struktura i finansowanie ubezpieczen zdrowotnych

Modele ubezpieczen zdrowotnych przyjete w panstwach UE

Zasady 1 metody oceny ekonomicznej. Pomiar i ocena wynikéw opieki zdrowotnej

Powtorzenie materiatu

Literatura podstawowa:

1 Witczak I., Ekonomika szpitala, uwarunkowania, element, zasady, Wyd. Cedewu 2011

Morris S., Devlin N., Parkin D., Ekonomia w ochronie zdrowia, Wyd. Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2011

Jaworzynska M., Planowanie finansowe w zaktadach opieki zdrowotnej, Wyd. Cedewu 2010

L. Paul Dolan, J. Abel Olsen, Dystrybucja ustug medycznych. Zagadnienia ekonomiczne i etyczne, Warszawa 2008

Stepniewski J., Strategie, finanse i koszty opieki zdrowotnej. Poradnik branzowy, Wyd. Wolter Kluwer Polska-ABC 2008

o g~ (w| N

Kubiak R, Prawo medyczne, Wyd. C.H. Beck, Warszawa 2014

Literatura uzupelniajaca:

1 Stosowanie przepisow prawa i zasad ekonomiki w ochronie zdrowia (EBook PDF)

Opolski K., Wasniewski K., Zarzadzanie jako$cig i ryzykiem w ustugach zdrowotnych, Wyd. Cedewu 2011

Bulinski L., M.B., Polityczne uwarunkowania zmian w ochronie zdrowia, Wyd. Cedewu 2010

Filarski T., Sroka T., Zrozumie¢ prawa pacjenta, Wyd. NFZ, Warszawa 2014

albhwin

Dobska M., Rogozinski K, Podstawy zarzadzania zaktadami opieki zdrowotnej, Warszawa 2008




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Suplementy. dle.ty i srodki specjalnego Qrzeznaczema (}j(oqt S-DIET-I-P-DS-
zZywieniowego dla sportowcow podmiotu SDSS _Vi
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnosé dietetyka sportowa
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS
— - Sposéb
ZaJ‘?Cli zwigzane ustalania oceny
: . s oz . Zajegcia z praktycznym i
o Liczba godzin zajeé w semestrze Calkowita 2 kontgfktowe 15 przglgottgwan>i/em 1 z przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzjﬁ/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 30 0 30 Z_allczenle pisemne koncowe. Przedmiot konczy si¢ egzaminem 60
pisemnym
) Cwiczenia praktyczne wykonywane samodzielnie i w grupie,
Cwiczenia 30 15 15 prezentowanie przygotowanych prezentacji multimedialnych, prace 40
zaliczeniowe
Razem: 60 15 45 Razem 100
Kategoria L . Efekty L.
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe Forma zajec
1 posiada w1redze;.z zakresu aspektow prawnych w Polsce i na $wiecie dotyczacych K_W24 wyklad
suplementow diety.
2 posiada .w1edze; na ten}at na temat sktadnikoéw czynnych zawartych w suplementach diety i K_W16 wyklad
mechanizmach ich dziatania.
Wiedza . L L o . . K_W22
3. rozwija zdolnosci doboru suplementow diety do okreslonej jednostki chorobowej K W23 wyktad
4 zna roq;aje srodkow specjalnego przeznaczenia zywieniowego stosowane przez osoby K_W16 wyklad
uprawiajace sport
1. umie wskaza¢ rodzaje suplementow diety i ich postacie K_U04 éwiczenia
K_U04
- . . . .. . K U05 ¢wiczenia
2. potrafi zaleci¢ suplementy diety osobom o zwigkszonej aktywnosci fizycznej K U0
K_U09
K_U04
3 umie wskazac¢ osobom trenujagcym cel stosowania srodkéw specjalnego przeznaczenia K_U05 ¢wiczenia
' Zywieniowego K_U06
Umiejetnosci K U09
K_U04
. s .. . . . . L K_U05 ¢wiczenia
4. umie wyjasni¢ zagrozenia zwiazane z nieprawidlowym stosowaniem suplementow diety K~ U0
K_U09
K_U04
5. potrafi wskaza¢ dziatanie sktadnikéw czynnych zawartych w suplementach diety E—ng ewiezema
K_U09
Kompetencje 1. pracuje samodzielnie i w zespole nad wyznaczonym zadaniem badawczym K_KO08 ,W}./klad.’
spoteczne ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklady multimedialne

Tematyka zajeé

Suplementy diety aspekt prawny w Polsce i na $wiecie. Znaczenie oraz bezpieczenstwo ich zastosowania, oraz
interakcje z lekami.

Sktadniki czynne zawarte w suplementach diety — mechanizmy dziatania, wptyw na metabolizm. Witaminy w
aspekcie suplementacji. Mikro- makroelementy jako suplementy diety

Znaczenie oraz bezpieczenstwo i zastosowania suplementéw diety oraz interakcje z lekami.

Srodki specjalnego przeznaczenia zywieniowego, definicja, znaczenie, przyktady. .Stosowanie srodkow
specjalnego przeznaczenia Zywieniowego przez sportowcow.

Cwiczenia Metody dydaktyczne dyskusja dydaktyczna, indywidualne ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, metody
eksponujace — prezentacja multimedialna przy uzyciu komputera, ¢wiczeniowe oparte
na wykorzystaniu r6znych zrédet wiedzy (film, fotografie, materiaty archiwalne, teksty
zrodtowe, dokumenty, roczniki statystyczne, mapy, Internet itp.)

Tematyka zajeé

Oceni¢ postacie stosowanych suplementow diety. Wskazaé czynniki odgrywajace rolg w biodostgpnosci
substancji czynnej.

Makro i mikroelementy znaczenie i przyktady suplementow:

- klasyfikuje sktadniki mineralne wg zapotrzebowania organizmu na makroelementy i mikroelementy
- okresla konsekwencje niedoboru i nadmiaru sktadnikow mineralnych w organizmie

- okresla biodostepnos¢ sktadnikow mineralnych

- wskazuje Zrodta sktadnikow mineralnych w produktach

- szacuje spozycie wapnia z dietg i ocenia zasadno$¢ suplementacji

Witaminy jako suplementy diety:

- zna metabolizm

- umie wskaza¢ postacie i przyktady

- oceni¢ zasadnos¢ suplementacji

Ocena suplementacji w zakresie bezpieczenstwa stosowania

- przyktady,

- umie wskaza¢ rodzaje interakcji suplementow z lekami i zywnoscia

Przyktady srodkow specjalnego przeznaczenia zywieniowego:

- wskaza¢ rodzaje i zastosowanie

- umie zaleci¢ ich stosowanie w okreslonych stanach fizjologicznych

Zaliczenie semestru

Literatura podstawowa:

1 Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, H. Ciborowska, A. Ciborowski, PZWL 2022

Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o Zywieniu. red. J. Gawecki, L. Hryniewiecki, PWN,
Warszawa 2015

2
3 Normy Zywienia dla populacji polskiej-nowelizacja. red. M. Jarosz, 1ZZ, Warszawa 2012
4 60 zalecen dietetycznych w wybranych stanach chorobowych. L. Chevalier, wyd. Il Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2015

Literatura uzupekhiajaca:

1 Podstawy zywienia i dietoterapia. Nancy J. Peckenpaugh, Wyd. 1 polskie / red. Danuta Gajewska. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2011.

2 UWAZALI, co jesz, gdy zazywasz lek: interakcje miedzy zywnoécia, suplemantami diety a lekami: porady lekarzy i dietetykow /
Mirostaw Jarosz, Jan Dzieniszewski. - Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2007.
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Opis modulu ksztalcenia

. . ) . . . P . S-DIET-I-P-PD-
Nazwa modutu (przedmiotu) Terapia osob z zaburzeniami odzywiania Kod przedmiotu T0Z0 VI
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow pierwszego stopnia
Specjalnosé psychodietetyka
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéw ECTS Sposél_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . . Zajgcia z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 Ko ntgfkt owe 2 przi;g ottgwan>i,em 2 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzjﬁ/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 60 15 45 Egzamin testowy. 60
Cwiczenia 60 45 15 Wykonanie projektu i badania grupowego. 40
Razem: 120 60 60 Razem 100%
Kategoria s . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
posiada wiedzg¢ z zakresu psychologicznych mechanizméw, psychopatologii oraz terapii K_W13
1. P . wyktad
Wiedza Zab}lrzen wizerunku ciala i _ K W14
5 posiada wiedzg z zakresu psychologicznych mechanizméw psychopatologii oraz terapii K_W13 wyklad
' zaburzen odzywiania i otyto$ci K W14 y
1 posiada umiejetnosci wyboru i przeprowadzania odpowiednich oddzialywan wspierajacych w K_U01 wyktad,
) ksztattowaniu indywidualnego wizerunku ciata K_U02 ¢wiczenia
Umiejetnosci 2. potrafi zaprojektowac i przeprowadzi¢ dziatania zwigzane z psychoedukacja zywieniowa K_U03 c’v\:/}ilfzi:gi,a
3 posiada umiejetnosci wyboru i przeprowadzania odpowiednich oddziatlywan wspierajacych w K_U01 wyktad,
' leczeniu zaburzen odzywania i otytosci K_U02 ¢wiczenia
1 posiada kompetencje w relacjach wspierajacych rozwdj Ja cielesnego oraz zmiane E—Egé wyktad,
Kompetencje negatywnych postaw wobec wlasnego ciata u 0sob w roznym wieku K K06 ¢wiczenia
spoleczne 2 posiada kompetencje pomagania osoba cierpigcym na zaburzenia odzywiania, otyto$¢ oraz ﬁ—Eg; wyktad,
" | ich rodzinom K_KO06 éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne

Tematyka zajeé

Pojecie wizerunku ciata. Podstawowe podejscia teoretyczne.

Zaburzenia wizerunku ciata.

Psychopatologiczny obraz anoreksji i bulimii.

Psychologiczne mechanizmy zaburzen odzywiania i otytosci.

Psychologiczne modele teoretyczne wykorzystywane w przygotowaniu interwencji majacych na celu zmiang
diety, aktywnosci fizycznej i wagi ciata.

Interwencje psychologiczne w zaburzeniach odzywania.

Psychoterapia zaburzen odzywiania.

Teoretyczne podstawy terapii poznawczo-behawioralnej.

Glowne tresci w procesie leczenia.

Pacjent w roli swojego terapeuty.

Podstawowe etapy terapii zaburzen odzywiania.

Metody pracy w ramach terapii poznawczo-behawioralnej stosowane w zaburzeniach odzywiania.
Postgpowanie wobec obaw dotyczacych jedzenia, sylwetki i masy ciata w zaburzeniach odzywiania.
Terapia poznawczo-behawioralna dzieci i mtodziezy z zaburzeniami odzywiania oraz ich rodzin.

Cwiczenia Metody dydaktyczne

Tematyka zajeé

Metody diagnozowania wizerunku ciata.

Korelaty zaburzen odzywiania.

Prewencja otyltosci wsrdd zdrowych osob dorostych: interwencje oparte na teoriach psychologicznych, majace
na celu zmiang diety.

Prewencja otytosci wsrodd zdrowych osob dorostych: interwencje oparte na teoriach psychologicznych, majace
na celu zwickszenie aktywnosci fizyczne;j.

Prewencja i leczenie nadwagi i otylo$ci a dieta i aktywno$¢ fizyczna wsrdd osob przewlekle chorych.

Literatura podstawowa:

1 Fairburn C. G., Terapia poznawczo behawioralna i zaburzenia odzywiania. Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow, 2013

2 Maine M., Hartman McGilley B., Bunnel D. Leczenie zaburzen odzywiania. Elsevier Urban & Partner,
Wroclaw, 2013

3 Luszczynska A. Nadwaga i otylo$¢. Interwencje terapeutyczne. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, 2008

Literatura uzupelniajaca:

1 Jozefik B. Relacje rodzinne w anoreksji i bulimii psychicznej. Wydawnictwo UJ, Krakéw, 2006

2 Boma J., Jozefik B. Leczenie anoreksji i bulimii psychicznej: co, kiedy, komu? Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne, Krakow, 2003
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Opis modulu ksztalcenia

. I . Kod S-DIET-I-P-DK-
Nazwa modulu (przedmiotu) Wyposazenie techniczne podmiotu WYPT_VI
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnosé dietetyka kliniczna
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajgcia zwigzane ustalania
) feci oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 K oznétlfki(l)?/ve 15 erz’;/rggttg\fvérRiTm 1 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzjﬁ/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 0 30 Kolokwium zaliczeniowe 50
Rozwigzywanie zadan w trakcie ¢wiczef. Opracowanie i prezentacja
Cwiczenia 30 15 15 multimedialna z wybranego zagadnienia na podstawie literatury 50
fachowej. Dyskusja nad prezentacjg multimedialng.

Razem: 60 15 45 Razem 100
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé

1 potrafi prawidtowo oceni¢ wptyw podstawowych czynnikow wptywajacych na dobor maszyn i K_W06 wykiad
) urzadzen przy projektowaniu stanowisk pracy w zaktadach gastronomicznych K_W07 y
Wiedza ma podstawowa wiedz¢ dotyczaca zarzadzania jako$cia, gwarantujaca bezpieczenstwo i K W06
2. wysoka jako$¢ zdrowotna positkow w zywieniu zbiorowym przy wdrazaniu do codziennej K W07 wyktad
praktyki tzw. systemow zarzadzania i zapewnienia jakosci GHP, GMP, HACCP -
potrafi wyjasni¢ wptyw warunkow sktadowania surowcow zywnosciowych w pomieszczeniach K U10
1. magazynowych na terminy ich przechowywania i wplyw tych warunkéw na ich warto$ci K U13 ¢wiczenia
odzywcze -
A - : : K_U10
potrafi wykorzysta¢ przepisy zawarte w systemach: GHP, GMP, HACCP do codziennej — - .
2 raktyki zarzadzania jakoscia w zbiorowym zywieniu K_U13 cwiczema
Umiejetnosci praxty ymzy K_U14
3 potrafi analizowac, ocenia¢ i uzytkowac¢ informacje zawarte w systemach w tych systemach w ﬁ—g g éwiczenia
' sytuacjach krytycznych K U15
4 posiada umiejetnosci obstugi komputera oraz pozyskiwania i gromadzenia oraz interpretowania K U17 éwiczenia
) danych zwigzanych z wykonywanym zawodem; posiada umiejetnosci prezentowania wynikoéw =
rozumie potrzebe statego korzystania z najnowszych doniesien literaturowych dotyczacych
1. | wyposazenia technologicznego zaktadow gastronomicznych, systemow zarzadzania i K_KO01 ¢wiczenia
zapewnienia jako$ci w zaktadach Zywienia zbiorowego
Kompetencje prawidlowo identyfikuje i rozstrzyga problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu dietetyka w . .
spoteczne 2. S K_KO06 ¢wiczenia
zaktadach zywienia zbiorowego
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii. K_KO07 ¢wiczenia
potrafi wspotpracowaé w grupie, przyjmujac w niej rézne role K_KO08 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad multimedialny

Tematyka zajeé

Struktura przestrzenna i funkcjonalna zaktadow gastronomicznych. Podstawowe rodzaje zaktadow
gastronomicznych. Drogi technologiczne. Lokalizacja pomieszczen w zalezno$ci od stron $wiata.

Dzial magazynowy. Podstawowe zasady okre$lania powierzchni magazynowej, wyposazenia oraz warunkow
sktadowania surowcow i artykutdéw w pomieszczeniach magazynowych. Magazyny bez zmian
temperaturowych. Typowe wyposazenie.

Magazyny chtodnicze. Podstawowe zasady okreslania powierzchni magazynowej. Rodzaje magazynow.
Asortyment magazynowany a warunki magazynowania. Typowe wyposazenie.

Dziat produkcyjny. Zasady okre$lania powierzchni pomieszczen produkcyjnych. Podstawowe
Wyposazenie technologiczne.

Kuchnia potraw zimnych i goracych. Wyposazenie technologiczne. Rozmieszczenie sprzgtu technologicznego.
Zasady doboru wyposazenia technicznego do obrobki termicznej. Zmywalnia naczyn kuchennych.

Dzial ekspedycyjny. Rozdzielnia kelnerska. Zmywalnia naczyn stotowych. Transport wewnetrzny.

Dziat handlowy. Sala konsumencka. System obshugi konsumenta. Samoobstuga.

Dziat administracyjno-socjalny. Wyposazenie. Rozmieszczenie pomieszczen.

Transport wewngtrzny w zaktadach gastronomicznych zamknigtych. Zadania transportu wewnetrznego.
Zaliczenie przedmiotu.

Rozwiazywanie zadan w trakcie ¢wiczen. Prezentacja

Cwiczenia Metody dydaktyczne multimedialna z wybranego zagadnienia na podstawie literatury
fachowej. Dyskusja nad prezentacja multimedialna.

Tematyka zajeé

Materiaty konstrukcyjne stosowane W gastronomii.

Podstawowe wiadomosci dotyczace projektowania instalacji elektrycznych, wentylacyjnych, wodnych i
kanalizacyjnych. Wptyw tych instalacji na prawidtowe dziatanie zaktadu gastronomicznego.

Zagadnienia zwigzane z projektowaniem technologicznym zaktadow zywienia zbiorowego - projektowanie
magazynow z uwzglednieniem warunkoéw przechowywania zywnosci.

Zagadnienia zwigzane z projektowaniem technologicznym zaktadéw zywienia zbiorowego - projektowanie
przygotowalni i kuchni zimnej i goracej, dzialu ekspedycji 1 dziatu handlowego.

Budowa i dziatanie maszyn do obrobki mechanicznej i cieplnej surowcoéw zywnosciowych.
Bezpieczenstwo zywnosci & wyposazenie techniczne. System HACCP, GHP, GMP.

Budowa i dziatanie maszyn i urzadzen do mycia naczyn, sporzadzania i ekspedycji napojow.

Urzadzenia transportowe w gastronomii

Zaliczenie przedmiotu

Literatura podstawowa:

1. Koziorowska B., E-book - Projektowanie technologiczne zakladow gastronomicznych kuchni hotelowych i
szpitalnych dostepny na stronie http://www.gastro-projekt.pl

2. Jastrzebski W., Wyposazenie techniczne zaktadéw gastronomicznych, WSiP, ISBN: 9788302071201, Warszawa
2013.

Literatura uzupelniajaca:

1. A. Kasperek, M. Kondratowicz. Wyposazenie i zasady bezpieczenistwa w gastronomii, Wydawnictwo WSIiP, REA,
ISBN: 9788302147364, Warszawa 2013.



http://www.gastro-projekt.pl/
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Opis modulu ksztalcenia

. . . . . . S-DIET-I-P-DK-
Nazwa modulu (przedmiotu) Zajecia praktyczne z dietetyki Kod podmiotu ZPD VI
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow pierwszego stopnia
Specjalnosé¢ dietetyka kliniczna
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS
— . Sposob
ZHNCli zwigzane ustalania oceny
. . sz . Zajegcia z praktycznym i
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 kontgfktowe 1 przglgottgwan>i/em 2 z przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzjﬁ/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
) sprawozdania z kazdych zajgé
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 praktyczne przygotowanie potraw na kazdych zajgciach 100
pisemne kolokwium po semestrze
Razem: 60 30 30 Razem 100
Kategoria . . Efekty . .
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe Formy zajeé
K_Wo07
definiuje pojgcie dieta, klasyfikuje rodzaje diet szpitalnych wedtug opracowania K_W18 - .
1. L ¢wiczenia
zaktadu zywienia klinicznego K_W19
K_W21
. L , ¢wiczenia
Wiedza 2. omawia zasady zywienia 0sob chorych K_W18
¢wiczenia
3. jest $wiadomy koniecznosci indywidualnego podejscia do pacjenta ﬁ—wgg
¢wiczenia
4. objasnia wptyw roznych sktadnikow diety na rozwdj i leczenie r6znych schorzen ﬁ—wgg
K_U04
¢wiczenia
1. ustala zatozenia dla poszczegdlnych diet szpitalnych E—ggg wiez
K_U11
K_U04
. . ¢wiczenia
2. planuje odpowiednie postgpowanie zywieniowe dla 0sob chorych w celu ich leczenia E—ng
K_U16
¢wiczenia
Umiejetnosci 3. oblicza warto$¢ energetyczna i odzywcza diet E—g% wiez
4 postuguje si¢ tabelami wartosci odzywezej, zamiany produktdw oraz dziennej racji K_U11 ¢wiczenia
' pokarmowej K_U15
. _— . . " ¢wiczenia
5. dobiera odpowiednie surowce do produkcji potraw stosowanych w dietoterapii K_U10
K_U04
. L . . ¢wiczenia
6. stosuje odpowiednie techniki sporzadzania potraw E—gig
K_U15
1 organizuje stanowisko pracy zgodnie z wymogami sanitarno-higienicznymi oraz K K07 ¢wiczenia
Kompetencje ’ bezpieczenstwa pracy -
spoleczne 9 rozumie zastosowanie diet leczniczych w celach profilaktycznych oraz jako K K02 ¢wiczenia
' wspomaganie leczenia farmakologicznego -




Tresci ksztalcenia

dyskusja dydaktyczna, ¢wiczenia praktyczne w podgrupach, pokaz z

Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne objasnieniem, zajecia praktyczne w pracowni technologicznej

Tematyka zaje¢é

Opracowanie diety o zmienionej konsystencji: ptynnej, kleikowej, papkowatej, ptynnej wzmocnionej oraz do
zywienia przez zglebnik lub przetoke. Wskazanie roznic migdzy poszczegdlnymi dietami. Omowienie celu i
zastosowania poszczegélnych diet. Przygotowanie przyktadowych potraw dla wybranych diet ze wskazaniem
zastosowania szczegolnych warunkow higieniczno — sanitarnych.

Opracowanie diety z kontrolowang zawarto$ciag kwasoéw ttuszczowych. Omoéwienie celu i zastosowania diety.
Charakterystyka oraz obliczanie udziatu thuszczy w diecie. Ustalanie zalecen co do potraw i positkow.
Omowienie modelu zywienia z uwzglednieniem wlasciwego stosunku kwasow thuszczowych. Opracowanie
zatozen diety w miazdzycy. Przygotowanie przyktadowych potraw z zastosowaniem zalecen technologicznych.
Ocena zgodnosci przygotowanych potraw z dieta.

Opracowanie diety tatwo strawnej bogatobiatkowej. Omodwienie celu i zastosowania diety. Dobor produktow
biatkowych pokrywajacy dzienna racj¢ pokarmowa w diecie. Zaproponowanie dziennego jadtospisu dla
chorego z rozlegltym oparzeniem. Przygotowanie przyktadowych potraw bogato biatkowych.

Opracowanie diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw. Omowienie celu i zastosowania
diety. Sformulowanie zalecen zywieniowych w cukrzycy. Opracowanie zatozen diety. Postugujac si¢ tabelami
wymiennikow pokarmowych stosowanych w zywieniu diabetykow, utozenie dziennego jadtospisu dla chorego
na cukrzyce typu II. Przygotowanie przyktadowych potraw z produktéw o niskim indeksie glikemicznym.
Opracowanie diety tatwo strawnej niskobiatkowej. Omowienie celu i zastosowania diety. Opracowanie wykazu
produktow zalecanych i przeciwwskazanych w diecie. Zaproponowanie dziennego jadtospisu dla pacjenta z
przewlekla niewydolno$cia nerek zgodnego z opracowanymi wytycznymi diety. Przygotowanie wybranych
potraw. Obliczanie podazy biatka w przygotowanych potrawach i poréwnanie z zatozeniami diety.
Opracowanie diety bezglutenowej. Wskazania do zastosowania diety. Sformutowanie porady dietetycznej dla
matki dotyczacej sposobu zywienia jej dziecka chorujacego na celiakie. Nakreslenie konsekwencji
nieprzestrzegania diety. Przygotowanie potraw z produktéw bezglutenowych. Dokonanie oceny
organoleptycznej przygotowanych potraw.

Charakterystyka diety §rodziemnomorskiej. Porownanie zywienia wedtug zalecen diety §rodziemnomorskiej z
zywieniem tradycyjnym. Wskazanie korzysci wynikajacych ze stosowania proponowanego modelu zywienia
opartego na diecie $rodziemnomorskiej. Sporzadzanie przyktadowych potraw.

Zaliczenie semestru

Literatura podstawowa:

1 Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. H. Ciborowska, A. Ciborowska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2022
2 Warto$¢ odzywcza wybranych produktow spozywezych i typowych potraw. H. Kunachowicz, I. Nadolna, K. Iwanow, B.

Przygoda. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2017

3 Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska. Z. Wieczorek- Chetminska. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2014

4 Normy zywienia czlowieka. M. Jarosz, B. Buthak — Jachymczyk. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2017

Literatura uzupelniajaca:

1 Podstawy zywienia i dietoterapia. Peckenpaugh N. Elservier Urban & Partner, Wroctaw 2011

2 51 zalecen dietetycznych w wybranych stanach chorobowych Chevallier L. (Gajewska D., red. wydania polskiego), wyd. Wyd.
Elservier Urban & Partner, Wroctaw 2010.
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Opis modulu ksztalcenia

Zajecia praktyczne z dietoprofilaktyki -DIET-I-P-PD-
Nazwa modutu (przedmiotu) 1€ p . .y . p y Kod podmiotu S DZIEBPI Iz/rD
i diet leczniczych _
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow pierwszego stopnia
Specjalnosé psychodietetyka
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS
— - Sposob
ZaJ‘?Cli zZwigzane ustalania oceny
. . sz . Zajegcia z praktycznym i
. o Liczba godzin zajeé¢ w semestrze Catkowita 2 kontfktowe przglgottgwan>i,em z przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzjﬁ/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
) sprawozdania z kazdych zajgé
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 praktyczne przygotowanie potraw na kazdych zajgciach 100
pisemne kolokwium po semestrze
Razem: 60 30 30 Razem 100%
Kategoria . . Efekty ..
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe Formy zajeé
K_W07
S . L - K_W18 - .
1. definiuje pojecie dieta, klasyfikuje rodzaje diet specjalistycznych K W19 ¢wiczenia
K_W21
Wiedza 2. omawia zasady zywienia os6b zdrowych i chorych K_W18 ¢wiczenia
3. jest $wiadomy koniecznosci indywidualnego podejscia do pacjenta E—wgg ¢wiczenia
Objasnia znaczenie roznych sktadnikoéw diety w zapobieganiu oraz leczeniu réznych K_W03 - .
4. , ¢wiczenia
schorzen K_W09
K_U04
.. . . . K_U06 . .
1. ustala zatozenia dla poszczegolnych diet leczniczych K U10 ¢wiczenia
K_U11
K_U04
2 planuje odpowiednie postgpowanie zywieniowe dla 0sob zdrowych w celu zapobiegania K_U08 o .
. - 8 A . : ¢wiczenia
wystepowania schorzen oraz dla 0sob chorych w celu ich leczenia K_U10
K_U16
.. . . . R . K_U11 . .
Umiejetnosci 3. oblicza warto$¢ energetyczna i odzywcza diet K UL7 ¢wiczenia
4 postuguje si¢ tabelami wartosci odzywczej, zamiany produktow oraz dziennej racji K_U11 éwiczenia
) pokarmowej K_U15
5 dpblera od_p0W|edn|e surowce do produkcji potraw stosowanych w dietoprofilaktyce i K U10 wiczenia
dietoterapii -
K_U04
. L o . K_U10 o .
6. stosuje odpowiednie techniki sporzadzania potraw K U13 ¢wiczenia
K_U15
) 1 organizuje stanowisko pracy zgodnie z wymogami sanitarno-higienicznymi oraz K KO7 wiczenia
Kompetencje bezpieczenstwa pracy -
spoteczne 2 rozumie zastosowanie diet Iecznlcz_ych w celach profilaktycznych oraz jako K K02 wiczenia
wspomaganie leczenia farmakologicznego —




Tresci ksztalcenia

dyskusja dydaktyczna, ¢wiczenia praktyczne w podgrupach, pokaz

Cwiczenia praktyczne MetOdy dydaktyczne Z objasnieniem, zajgcia praktyczne w pracowni technologicznej

Tematyka zajeé

Opracowanie diety o zmienionej konsystencji. Przygotowanie przyktadowych potraw dla wybranych diet ze
wskazaniem zastosowania szczeg6lnych warunkow higieniczno — sanitarnych.

Opracowanie diety z kontrolowang zawartos$cig kwasow thuszczowych. Przygotowanie przyktadowych potraw z
zastosowaniem produktow bogatych w antyoksydanty. Wplyw spozycia orzechéw w profilaktyce i leczeniu
chordb sercowo-naczyniowych.

Opracowanie diety tatwo strawnej niskobiatkowej i bogatobiatkowej. Przygotowanie przyktadowych potraw
bogatobiatkowych. dla chorego z rozleglym oparzeniem oraz niskobiatkowych dla chorego z przewlekta
niewydolnoscia nerek. Indeks sytosci a kontrola apetytu.

Opracowanie diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow. Rola B-glukanéw z owsa

w profilaktyce i terapii chorob uktadu krazenia oraz cukrzycy typu 2. Wptyw diety wysokottuszczowej na
dziatanie insuliny.

Dietoterapia w leczeniu zaburzen tarczycowych. Alergeny w Zywnosci jak pszenica, jaja kurze, mleko krowie,
drozdze i gluten a dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego. Przygotowanie przyktadowych potraw.
Dietoterapia w profilaktyce osteoporozy. Najlepsze zrodta witaminy D w diecie. Przygotowanie przyktadowych
potraw z uwzglednieniem produktéw bogatych w wapn.

Charakterystyka Kuchni Kraju Kwitngcej Wisni. Porownanie zywienia wedtug zalecen diety japonskiej

z zywieniem tradycyjnym. Wskazanie korzy$ci wynikajacych ze stosowania proponowanego modelu zywienia.
Sporzadzanie przyktadowych potraw.

Zaliczenie semestru

Literatura podstawowa:

1 Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. H. Ciborowska, A. Ciborowski. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2022

2 Wartos¢ odzywcza wybranych produktéw spozywcezych i typowych potraw. H. Kunachowicz, 1. Nadolna, K. Iwanow, B. Przygoda.
Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2016

3 | Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska. Z. Wieczorek-Chetminska. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2014

4 | Normy zywienia cztowicka. M. Jarosz, B. Buthak-Jachymczyk. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2017

Literatura uzupelniajaca:

1 | Podstawy zywienia i dietoterapia. Peckenpaugh N. Elservier Urban & Partner, Wroctaw 2011

2 | 51 zalecen dietetycznych w wybranych stanach chorobowych. Chevallier L. (Gajewska D.,red. wyd. polskiego)




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. Lo . . S-DIET-I-P-DK-
Nazwa modutu (przedmiotu) Zywienie kliniczne Kod podmiotu ZYWK _VI
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnosé dietetyka kliniczna
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposét_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. Lo . Zajecia z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 6 Ko ng@ki owe 25 przi;g ottgwan>i,em 4 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzj?rilta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 60 30 30 Egzamin pisemny 60
Cwiczenia praktyczne 120 75 45 Zaliczenie pisemne na oceng 40
Razem: 180 105 75 Razem 100
Kategoria s . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
. e . . K_W17
potrafi klasyfikowac i scharakteryzowac¢ diety stosowane u ludzi chorych, zna diagnostyke 7
. 1. . o K_W18 wyktad
Wiedza laboratoryjng na poziomie podstawowym
K_W20
2. potrafi wymieni¢ schorzenia, w ktorych majg zastosowanie poszczegolne diety K_W18 wyktad
1. umie oblicza¢ podstawowe parametry diet i je opracowywac K_U11 ¢wiczenia
2 umie dobiera¢ produkty zalecane w poszczegdlnych dietach i wskazaé¢ produkty K_U04 s .
. - ¢wiczenia
przeciwwskazane K_U11
3 umie dobra¢ odpowiednie techniki kulinarne do réznych diet i wykorzysta¢ je w K_U04 e
. o L ¢wiczenia
opracowaniu jadtospisow K _U11
K_U04
K_U05
Umiei L. 4 potrafi dobra¢ odpowiednig diete do schorzenia pacjenta i skorygowac ja zaleznie od K_U06 éwiczenia
miejgtnosc " | stopnia zaawansowania choroby i wynikéw badan dodatkowych K_Uo7
K_U15
K_U16
K_U04
K_U05
. A . K_U06
5. potrafi dobra¢ odpowiednig diete przy wspotistnieniu kilku chordb u jednego pacjenta K Uo7 ¢wiczenia
K_U15
K_U16
Kgg;?g;ig?e 1. ma $wiadomo$¢, ze wiedza zywieniowa jest elementem leczenia wielu chorob K_KO01 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna

Tematyka zajeé

Leczenie zywieniowe: wskazania, przeciwwskazania, powiklania. Niedozywienie. Metody rozpoznawania.
Zywienie pacjentéw przed i po zabiegach operacyjnych. Zywienie 0sob z chorobami neurologicznymi. Udar
mézgu Rola zywienia w chorobie Alzheimera. Zywienie w stanach niedoborowych. Badania diagnostyczne
pozwalajgce na oceng niedoboréw pokarmowych. Zywienie w chorobach endokrynologicznych. Przypomnienie
wiadomosci dotyczacych zywienia w cukrzycy. Zyw1en1e do i pozajelitowe wskazania, przeciwwskazania,
powiklania. Zywienie w chorobach narzaddw ruchu. Zywienie 0sob po urazach w zakresie uktadu kostnego.
Zywienie a schorzenia dermatologiczne. Zywienie 0sob w stanach wzmozonego katabolizmu. Zywienie kobiety
w okresie dojrzewania i w ciazy jako element prawidtowego rozwoju i zdrowia potomstwa - cel zapobieganie
chorobom cywilizacyjnym, poprawa jakosci zycia, umozliwienie rownego startu zyciowego. Zywienie 0sob w
wieku podesztym w zdrowiu i chorobie. Uwzglednienie aspektu ekonomicznego w zywieniu 0osoéb w wieku
podesztym - jak zywi¢ zdrowo i tanio. Profilaktyka zywieniowa i zywienie w chorobach stomatologicznych.
Znaczenie zywienia dzieci w profilaktyce choréb dietozaleznych. Zywienie dzieci i mtodziezy - sposoby
zapobiegania ( w tym rowniez otytosci) niedozywieniu w oparciu o ogélnodostepne produkty naturalnego
pochodzenia. Zaliczenie.

Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne | Studium przypadku, prezentacja multimedialna,
praktyczne ukladanie diety dla pacjenta

Tematyka zajeé

Planowanie diet dla pacjentdow po zabiegu operacyjnym - przygotowanie zywieniowe do zabiegu, rodzaje
zabiegdw na przewodzie pokarmowym, sposoby rozszerzania diety (tworzenie planéw zywieniowych) po
zabiegu na zotadku, jelicie grubym i po usunigciu pecherzyka zotciowego.

Zywienie dojelitowe — planowanie diety, metody podawania zywienia do przewodu pokarmowego (zgtebnik,
przetoka, gastrostomia, jejunostomia), wskazania do zywienia jelitowego, rodzaje diet przemystowych
stosowanych w zywieniu dojelitowym, planowanie zywienia na podstawie znajomosci sktadu mieszanek,
dzialanie pompy, powiktania. Leczenie zywieniowe pozajelitowe - wskazania do zywienia pozajelitowego
(leczenie zywieniowe), sktad diety, preparaty do zywienia pozajelitowego.

Diety w stanach niedoborowych - choroby z niedoboru, zmiany w organizmie w czasie niedoborow
pokarmowych, dieta w stanach niedoborow energetycznych i biatkowych (marasmus, kwashiorkor, niedowaga,
wyniszczenie), tworzenie planéw zywieniowych.

Planowanie zywienia w niedokrwisto$ciach - analiza produktéw zalecanych, planowanie jadtospisow i
obliczanie podazy biatka, Zelaza itp. Zywienie w schorzeniach neurologicznych - studium przypadku.
Zywienie w chorobach gruczotéw dokrewnych - studium przypadku.

Dieta w chorobach zakaznych przebiegajacych z goraczkg - studium przypadku.

Zywienie w chorobach narzadu ruchu - analiza produktéw zalecanych, planowanie jadtospisow i obliczanie
podazy biatka, magnezu i wapnia. Zywieniowa profilaktyka choréb zebow - przygotowanie konspektu
pogadanki dla dzieci i mlodziezy, przeprowadzenie pogadanki.

Dieta ketogenna - analiza przypadku. Dieta bogatopotasowa i bezpotasowa - produkty zasobne w potas i
niskopotasowe, sposoby obnizenia i podniesienia potasu w diecie.

Literatura podstawowa:

1 Dietetyka kliniczna. M. Grzymistawski, PZWL 2019

Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, H. Ciborowska, A. Ciborowki, PZWL 2022

2
3 Podstawy zywienia klinicznego. L. Sobotka. Scientifica, Krakow 2013
4 Praktyczny podrecznik dietetyki red. M. Jarosz 1ZZ 2011

Literatura uzupelniajaca:

J. Gawecki, M. Grzymistawski: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. PWN, Warszawa 2010

S. Langley-Ewans: Zywienie: wplyw na zdrowie cztowicka. PZWL, Warszawa 2014

A. Kapata: Praktyczny przewodnik po ONS. Scientefica, Krakow 2015

M. Pertkiewicz, T. Korta: Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Scientifica, Krakow 2015

g w N

A. Payne, J. Chojnacki: Dietetyka i zywienie kliniczne. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2013
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Opis modulu ksztalcenia

N dut dmiot 7Zvwieni . Kod S-DIET-I-P-DS-
azwa modulu (przedmiotu) ywienie w sporcie podmiotu ZWSP VI
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnosé dietetyka sportowa
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposét_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. Lo . Zajecia z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 Ko ntgfkt owe 25 przi;g ottgwan>i,em 2,5 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzjﬁ/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 45 15 30 Egzamin pisemny 50
) Cwiczenia praktyczne wykonywane samodzielnie i w grupie,
Cwiczenia praktyczne 75 30 45 prezentowanie przygotowanych prezentacji multimedialnych, prace 50
zaliczeniowe
Razem: 120 45 75 Razem 100
Kategoria s . - Forma
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Efekty kierunkowe zajeé
K_W01 rlad
1. zna role nawodnienia oraz masy ciata w sporcie K_Wo02 é\\://i}(,:z:nia
K_Wo04
Wiedza rozumie istotno$¢ odpowiednich zasad zywienia sportowcow w zaleznos$ci od E—Wﬁ rlad
2. uprawianej dyscypliny, a takze w zalezno$ci czy sportowcy sa w okresie treningow, K W20 éw.}é eania
dow czy odnowy - e
Zawo . K_ w21
K_U13
1 potrafi Zaplanowac i wdrozy¢ prawidtowe zywienie dla odpowiedniej grupy K_U14 éwiczenia
sportowcow K_U20
K_U21
S . .. : - : K_U01 - .
2. potrafi udziela¢ porady dietetycznej i pracowaé w zespole wielodyscyplinarnym K U02 ¢wiczenia
Umiejetnosci K_wWo01
3. potrafi wdrozy¢ edukacje zywieniowg dla osob zdrowych K_W02 ¢wiczenia
K_W03
K_U11
. . i . R . . K_U12 - .
4. dokonuje podziatu sportowcow zaleznie od uprawianej dyscypliny sportowej K U13 ¢wiczenia
K_U15
K(S)FY)T;F;::;EEJG 1. bierze odpowiedzialno$¢ za swoje dzialania i wlasciwie organizuje prace wilasna K_KO06 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna

Tematyka zajeé

Nawadnianie organizmu podczas wysitku fizycznego.

Specyfika zywienia sportowcow w okresie treningdw, zawodow i odnowy.
Pora, czgstotliwo$¢ i rodzaj positkow podczas treningow i zawodow.
Regulowanie masy ciata w sporcie.

Zaliczenie.

Prezentacja multimedialna, praktyczne ukladanie
Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne | diety

Tematyka zajeé

Zasady ukladania jadtospisow

Uktadanie jadtospisow dla grupy I (gimnastyka, jezdziectwo, pigciobdj nowoczesny, szermierka, strzelectwo,
hucznictwo i sport zuzlowy)

Uktadanie jadtospisow dla grupy I (biegi krotkie i skok w dal, biegi $rednie, skoki, tyzwiarstwo szybkie,
zjazdy narciarskie i slalom, skoki narciarskie, ptywanie-krotkie dystanse)

Uktadanie jadtospisow dla grupy Il A (podnoszenie cigzaréw, rzut oszczepem, dziesigciobdj)

Uktadanie jadtospisow dla grupy I1IB (miotanie kulg, dyskiem i miotem)

Uktadanie jadtospisow dla grupy 1V (Kolarstwo szosowe, kolarstwo torowe, wio$larstwo, kajakarstwo)
Uktadanie jadtospisow dla grupy V (maraton, biegi dtugie, chod sportowy, biegi z przeszkodami, biegi dlugie
narciarskie, dwubdj zimowy, zeglarstwo, sport motocyklowy)

Uktadanie jadtospisow dla grupy VI (sporty walki: boks, judo, zapasy)

Uktadanie jadtospisow dla grupy VII (gry zespotowe: siatkowka, koszykowka, pitka nozna, pitka r¢czna, hokej
na trawie, hokej na lodzie, tenis ziemny, tenis stotowy, pitka wodna)

Literatura podstawowa:

1 I. Celejowa. Zywienie w sporcie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2008.

2 A. Zajac, S. Poprzecki, M. Czuba, G. Zydek, A. Gota$. Dieta i suplementacja w sporcie i rekreacji. AWF
Katowice. Katowice 2012.

Literatura uzupelniajaca:

[ 1 [ A Bean. Zywienie w sporcie. Kompletny przewodnik. Zysk i S-ka, Poznan 2008.
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