Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. : . P : . S-DIET-I-P-PD-
Nazwa modutu (przedmiotu) Dietoprofilaktyka i diety lecznicze Kod przedmiotu DIETPROF II
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnosé¢ psychodietetyka
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Lo Zajgcia zwigzane ustalania
. Zajecia z praktycznym oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 7 kontaktow 35 przygotowaniem 4 przedmiotu
Formy zajeé i inne e zawodowym
Catkowita Stzrda;g/ta koﬁgﬁ:(l;\ll\le Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 90 45 45 Zaliczenie pisemne - test 50
Cwiczenia praktyczne 120 60 60 'Zal'lczen'le pisemne na ocene, studium przypadku, ocena biezaca na 50
¢wiczeniach
Razem: 210 105 105 Razem 100%
Kategoria L . Efekty Formy
efekiow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajot
L Ly . . K_W18 wyktad,
Wiedsa 1. potrafi klasyfikowac¢ i scharakteryzowac¢ diety stosowane u ludzi chorych i w profilaktyce K W19 Ewiczenia
2. zna metody pracy z pacjentem K_W14 ,W}.’k*adf
¢wiczenia
1. potrafi wskaza¢ schorzenia, w ktorych maja zastosowanie poszczegoélne diety lecznicze K_U05 ¢wiczenia
Unmiei o . - L . . K_U11, . .
miejetnosci 2. umie oblicza¢ podstawowe parametry diet i planowac diety w zaleznosci od potrzeb pacjenta K U12 ¢wiczenia
. . . , Lo K_U04, . .
3. potrafi rozpozna¢ potrzeby pacjenta i przekona¢ do stosowania diety K ULL ¢wiczenia
Kompetencje 1. ma $wiadomo$¢, ze wiedza zywieniowa jest elementem profilaktyki i leczenia wielu chordb K_Kot, ,w}./k)‘ad?
spoleczne K_K02 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna

Tematyka zaje¢é

Profilaktyka, pojecie ogolne, profilaktyka pierwotna, profilaktyka wtorna, profilaktyka III fazy. Wptyw
dziatan profilaktycznych na ryzyko rozwoju chordéb

Dieta, dietoprofilaktyka — definicje. Zasadno$¢, ryzyko, komponowanie diety.

Znaczenie profilaktyki pierwotnej w zapobieganiu chorobom ze szczegdlnym uwzglednieniem diety

Rola diety w profilaktyce wtornej. Czy zywienie moze modyfikowaé postgp choroby?

Niedozywienie ilo§ciowe i jakosciowe. Niedozywienie i jego profilaktyka. Konsekwencje niedozywienia dla
roznych uktadow organizmu. Globalna polityka wyzywienia §wiata- pojecie gltodu, cele zrownowazonej diety
Zespot metaboliczny — kwintesencja braku profilaktyki i zdrowego odzywiania czy genetyka?

Znaczenie diety w rzadkich chorobach wrodzonych (mukowiscydoza, fenyloketonuria)

Przyjecie pacjenta nie wymagajacego diety leczniczej - zywienie podstawowe

Modyfikacja diety podstawowej do bogatoresztkowej jak profilaktyka zaparé

Wywiad zywieniowy z pacjentem wymagajacym podstawowej diety leczniczej - dieta tatwo strawna Zasady
komponowania diety tatwo strawnej. Dobor produktéw (zalecane, przeciwwskazane)

Dieta z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego. Dobor diety do stanu
pacjenta

Dieta z ograniczeniem tluszczu — cel, zastosowanie, dobor diety do stanu pacjenta, modyfikacje

w schorzeniach.

Diety o zmienionej konsystencji, zastosowanie, charakterystyka

Dieta ptynna wzmocniona do zywienia przez sonde lub przetoke

Dieta ubogoenergetyczna Zasady komponowania diety ubogoenergetycznej. Dobor produktéw (zalecane,
przeciwwskazane) oraz technik kulinarnych w opracowaniu jadtospisow. Pojecie sytosci- cele
zrownowazonej diety

. Studium przypadku, prezentacja multimedialna,
Cwiczenia Metody dydaktyczne praktyczne planowanie diety dla pacjenta (studium
praktyczne przypadku)

Tematyka zajeé

Przyjecie pacjenta w gabinecie dietetycznym, wywiad, pomiary antropometryczne

Planowanie diety podstawowej jako profilaktyki chordb (zasady racjonalnego zywienia). Studium przypadku
Planowanie diety bagatoresztkowej dostosowanej do pacjenta aktywnego

Pacjent wymagajacy podstawowe;j diety leczniczej - planowanie i ocena diety tatwo strawnej
Planowanie jadtospisu dekadowego

Planowanie i ocena diety tatwo strawnej z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego dostosowanej do stanu pacjenta

Pacjent wymagajacy diety z ograniczeniem thuszczu - planowanie i ocena diety tatwo strawnej z
ograniczeniem tluszczu

Pacjent w r6znych fazach liczenia choroby wrzodowej - dieta w poszczegdlnych okresach choroby
wrzodowej zotadka i dwunastnicy oraz powiktaniach

Planowanie i modyfikacja diety tatwo strawnej w stanach biegunkowych

Planowanie diety dla pacjenta ze wspotistnieniem schorzen, studium przypadku

Zaliczenie

—

iteratura podstawowa:

1 Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, H. Ciborowska, A. Ciborowski, PZWL, 2022

Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu, pod red. J. Gaweckiego PWN , 2017

2
3 Dietoterapia. D.Wlodarek,E. Lange, L.Koztowska, D. Glabsak PZWL, 2014
4 Dietetyka kliniczna. M. Grzymistawski, PZWL 2019

Literatura uzupekiajaca:

1 Nowoczesna, dietetyczna ksigzka kucharska.Z. Wieczorek- Chetminska PZWL, 2022

2 Praktyczny podrecznik do dietetyki red. M. Jarosz I2Z, 2010




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. . . Kod S-DIET-I-P-DIET-
Nazwa modulu (przedmiotu) Jezyk angielski podmiotu JEZA 1l
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktow ECTS 1 Sposéb
Zajgcia zwigzane ustalania
: i . Zajecia z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita | 1 Ko ntfkt owe 1 przglgottgwan>i/em 1 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzj?rilta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
- Wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia
leksykalne i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktyczne 35 5 30 popularnonaukowym zwigzane z kierunkiem studiow, testy 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 35 5 30 Razem 100
Kategoria . . Efekty Forma
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajet
Wiedza 1.
dysponuje kompetencja jezykowa umozliwiajaca generowanie wypowiedzi zrozumiatych
dla rodzimego uzytkownika danego jezyka, potrafi relacjonowaé wydarzenia, opisywac
1. wilasne przezycia, reakcje i wrazenia oraz radzi¢ sobie w wigkszosci sytuacji K_U18 ¢wiczenia
wystgpujacych podczas kontaktow prywatnych i zawodowych zardwno w kraju, jak i
zagranica
rozumie ze stuchu glowne my$li wypowiedziane w standardowej odmianie jezyka, rozumie
.. L. 2. glowne watki wielu programow radiowych i telewizyjnych traktujacych o sprawach K_U18 ¢wiczenia
Umiejetnosci ..
biezgcych oraz zawodowych
potrafi napisa¢ spojna, poprawng pod wzgledem gramatycznym i leksykalnym wypowiedz
3. pisemna na tematy ogoélne lub zwigzane z zainteresowaniami, potrafi swobodnie redagowac K_U18 ¢wiczenia
e-mail
potrafi zinterpretowa¢ gtéwny sens tekstu czytanego, rozumie znaczenie gtownych watkow
4. przekazu zawartego w jasnych, standardowych wypowiedziach, ktore dotycza znanych K_U18 ¢wiczenia
spraw typowych dla pracy, szkoty, czasu wolnego itd.
Kompetencje 1
spoteczne )




Tresci ksztalcenia

metody: gramatyczno-ttumaczeniowa, audiolingwalna,
Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne | kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia

Tematyka zajeé

Zawod dietetyka. Zadania dietetyka. Zywienie kliniczne — mozliwosci Kariery zawodowej. Rekomendowanie.
Zywienie sportowcow.

Pierwsza konsultacja dietetyczna. Dialogi.

Przeprowadzanie wywiadu zywieniowego z pacjentem. Odtworzenie 24-godzinnej diety. Dzienniczek
Zywieniowy.

Etykiety na zywno$ci. Umieje¢tno$¢ analizowania informacji na etykietach.

Zywnoéé typu Junk Food. Czytanie tekstow. Prezentacja video.

Dieta $rodziemnomorska. Zalety. Przepisy. Dieta DASH.

Dieta IF(5:2) i Dieta Atkinsa. Zalety i wady.

Mierzenie sktadu ciata — metody.

Mierzenie sktadu ciata — sprzety.

Ubieganie si¢ o prace. Rozmowa o prace.

Konwersacje — prezentacje studentow.

Konwersacje — prezentacje studentow.

Cwiczenia gramatyczno-leksykalne.

Test zaliczeniowy.

Literatura podstawowa:

1 Christaki A., Dooley J.: Nutrition and dietetics. Wyd. Express Publishing 2018.

2 Gorbacz-Gancarz B., Ostrowska L., Stefanska E., Supinska E., Szczepaniak E.. English for Dietetics. PZWL, 2016

3 Oxenden Clive, Latham-Koenig Christina. New English File Intermediate. Oxford: OUP, 2019

Literatura uzupelniajgca:

1 Dooley J. Evans V., Career Paths: Hotels: Hotels and Catering. London: Express Publishing 2011.

Dooley J., Evans., Garza V. Career Paths: Tourism. London: Express Publishing, 2011

Dooley J, Evans V., Grammarway 3. Newbury: Express Publishing, 1999.

Misztal M. Tests in English Thematic VVocabulary. Warszawa: WsiP, 1996

Murphy R. Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.

Olejnik D., Repetytorium Leksykalne Poznan: Lektor Klett, 2005.

Oxford Wordpower. Stownik Angielsko Polski z indeksem polsko-angielskim. Oxford University Press, 1997. FG

O|IN[OO B |WIN

Barbara & Marcin Otto, Here Is the News, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne 1995




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. . . . Kod S-DIET-I-P-DIET-
Nazwa modulu (przedmiotu) J szk niemiecki podmiotu JEZN _Ill
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktow ECTS Sposéb
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . Zajgcia z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 Ko ntfkt owe 1 przi;g ottgwan>i,em 1 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzj?rilta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia leksykalne
i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktyczne 35 5 30 popularnonaukowym zwigzane z kierunkiem studiow, testy 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 35 5 30 Razem 100
Kategoria - - Efekty Forma
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajet
Wiedza 1.
potrafi porozumiewac si¢ ptynnie i spontanicznie, prowadzi¢ swobodne rozmowy na
roznorodne tematy, potrafi bra¢ czynny udziat w dyskusjach, wyrazajac wtasne opinie i - .
1. , . - e - g K_U18 ¢wiczenia
poglady, w sposob aktywny wykorzystuje znajomos¢ stownictwa zwigzanego z profilem -
ksztalcenia
rozumie ze stuchu rozne teksty o tematyce ogolnej i specjalistycznej, dtuzsze
.. L. 2. wypowiedzi oraz wyktady, wigkszo$¢ wiadomosci telewizyjnych i radiowych w K_U18 ¢wiczenia
Umiejetnosci . O
standardowej odmianie jezyka
potrafi pisa¢ szczegdtowe, poprawne gramatycznie i stylistycznie teksty na dowolne i .
3| tematy, listy prywatne i formalne, list motywacyjny, CV K_UI8 cwiezema
potrafi korzysta¢ z obcojezycznych zrodet informacji, w szczegdlnoscei literatury
4. specjalistycznej, Internetu, czyta ze zrozumieniem oryginalne teksty dotyczace K_U18 ¢wiczenia
probleméw wspdiczesnego §wiata.
Kompetencje 1
spoteczne '




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne

metody: gramatyczno-ttumaczeniowa, audiolingwalna,
kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia

Tematyka zajeé

Przekonania/wiara i religia/Ko$ciol i zwigzki wyznaniowe/

Punkty zwrotne w zyciu/narodziny dziecka/zmiana pracy/choroba/§mier¢
Reklama/ulotki,prospekty reklamowe/jezyk reklamy-slogany reklamowe
»Typowo niemieckie”-kultura, symbole, wzory, wartos$ci

Mobilno$¢ we wspolczesnym swiecie (czas wolny i praca)

Wazne wydarzenia w 20-tym wieku/historia i polityka Niemiec
Literatura science fiction/wizje przysztosci/urlop na Marsie
Wyposazenie kuchni

Rodzaje diet/kuracji odchudzajacych

Diety w chorobach cywilizacyjnych

Plan odchudzania

Produkty ekologiczne/zywno$¢é pelnowartosciowa

Dieta wegetarianska

Planowanie diet leczniczych

Kolokwium — zaliczenie

Literatura podstawowa:

1

| Tangram Zerifikat Deutsch, Hueber Verlag, Ismaning 2001

Literatura uzupelniajaca:

1

Beata Cwikowska, Beata Jaroszewicz, Jezyk Niemiecki, repetytorium gramatyczne, LektorKlett, Poznan 2004

Renate Luscher Ubungsgrammatik Deutsch als Fremdsprache, Max Hueber Verlag, Monachium 2001

Monika Reimann, Sabine Dinsel GroBer Lernwortschatz Deutsch als Fremdsprache, Donauwérth 2008

Stanistaw Beza, Eine kleine Landeskunde der deutschsprachigen Lander, Warszawa 2004

albhlwin

Werner i Alice Beile, Themen und Meinungen im Fiir und Wider, Bonn 1999




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. : ) S-DIET-I-P-DIET-
Nazwa modutu (przedmiotu) Parazytologla Kod podmiotu PAR Il
Kierunek studiéw dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow pierwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studidw 11l
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia z praktycznym oceny z
F PP Liczba godzin zaje¢¢ w semestrze Catkowita 2 konétlzjfk(t;(l)we 1 prz';/gottgwan>i/em 0 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Calkowita stzz:laecrz/ta koﬁquicl)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyktad 60 30 30 Egzamin pisemny 100%
Razem: 60 30 30 Razem 100 %
Kategoria s . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
K_W06
1 definiuje i objasnia rézne rodzaje pasozytnictwa, ﬁ—wig wykad
' wskazuje przyktady; zna metody diagnostyki chorob pasozytniczych K W17 y
: K_W22
Wiedza =
K_WO06
5 potrafi objasni¢ cykle rozwojowe poszczegdlnych pasozytow, umie wskaza¢ drogi inwazji K_W10 wykiad
' poszczegolnych pasozytow i potrafi opisa¢ objawy i przebieg chorob pasozytniczych K_W17 y
K_W22
K_U02
1. umie formutowac¢ zalecenia dietetyczne w poszczegdlnych chorobach pasozytniczych. K_U04 wyktad
K_U05
K_U01
A . . N . . . K_U02
2. potrafi wskaza¢ dziatania profilaktyczne przy narazeniu na infekcje réznymi pasozytami K U04 wyktad
K_U05
Umiejetnosci K_U02
3. umie opracowac zalecenia profilaktyczne dla wyjezdzajacych w rozne rejony $wiata K_U04 wyktad
K_U05
4. rozumie migdzynarodowa terminologie naukowa w zakresie nauk o zdrowiu K_U18 wyktad
5 potrafi krytycznie podchodzi¢ do niesprawdzonych informacji ze Zrodet o matej ﬁ—ggi wykiad
wiarygodnosci K UO5
1 ma $wiadomo$¢ posiadanych zasobow wiedzy z zakresu parazytologii oraz konieczno$ci K KOL wyklad
. ' statego jej uzupeiania - y
Kompetencje
spoteczne
2 potrafi zajmowa¢ stanowisko wobec zagadnien z zakresu parazytologii na podstawie K_KO01 wyklad
| wlasnej wiedzy K_K08 y




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne
Wyklad Wyklad
Tematyka zajeé

Wiadomosci ogolne o zaleznosciach migdzy gatunkami, rodzaje pasozytnictwa. Podstawowe wiadomosci o
diagnostyce i terapii chorob pasozytniczych. Mechanizmy obrony pasozyta przed zywicielem oraz obrony
zywiciela przed pasozytem. Opis kolejnych gatunkéw, chordb przez nie powodowanych, leczenia, oraz
ewentualnej modyfikacji diety wspomagajacej leczenie.
Trypanosoma brucei gambiense - $widrowiec gambijski
Leishmania donovani.

Trichomonas vaginalis - rz¢sistek pochwowy.

Giardia lamblia (Lamblia intestinalis).

Entamoeba histolytica - petzak czerwonki.

Plasmodium vivax - zarodziec ruchliwy.

Toxoplasma gondii

Balantidium coli - szparkosz okreznicy.

Fasciola hepatica - motylica watrobowa

Fasciolopsis busci - przywra jelitowa.

Dicrocoelium dendriticum - motyliczka.

Schistosoma haematobium - przywra zylna.

Taenia saginata - tasiemiec nieuzbrojony.

Taenia solium - tasiemiec uzbrojony.

Diphyllobothrium latum - bruzdogtowiec szeroki.
Echinococcus granulosus - tasiemiec bablowcowy
Hymenolepis nana - tasiemiec kartowaty.

Ancylostoma duodenale - tegoryjec dwunastnicy.
Strongyloides stercoralis - wegorek jelitowy.
Enterobius vermicularis - owsik ludzki.

Ascaris lumbricoides hominis - glista ludzka

Toxocara canis - glista psia.

Trichus trichiura - wlosogtowka ludzka.

Trichinella spiralis - wlosien krety

Sarcoptes scabiei - $wierzbowiec ludzki,

Pediculus humanus - wesz,

Pulex irritans pchta ludzka

Ixodes ricinus - kleszcz pospolity

Literatura podstawowa:

1 [ A.Derylo: Parazytologia i akaroentomologia medyczna; PWN 2012

Literatura uzupelniajgca:

1 Morozinska-Gogol J. Parazytologia medyczna kompendium; PZWL 2016

2 Ferenc T., Zarys parazytologii medycznej; Urban&Partner 2017




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

i . wiand : S-DIET-I-P-DK-
Nazwa modulu (przedmiotu) Podstawy Zywienia Kod podmiotu PODZ il
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow pierwszego stopnia
Specjalnosé dietetyka kliniczna
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie pisemne Liczba punktéw ECTS Sposét_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . Zajeci 7 praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 Ko ng@kig\‘/v e 25 przi;g ottgwan>i,em 2 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzj?rilta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 60 30 30 Zaliczenie pisemne z materiatu wyktadowego 50
Kolokwium zaliczeniowe na koniec semestru. Przygotowanie
Cwiczenia 60 15 45 prezentacji dotyczacej realizowanych zagadnien. Przedstawienie 50
publikacji naukowej dotyczacej realizowanych zagadnief
Razem: 120 45 75 Razem 100%
Kategoria s - Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
Posiada wiedz¢ o podziale norm zywienia dla poszczegdlnych grup wiekowych i problemach
1. zdrowotnych ludnosci oraz 0 zrownowazonej konsumpcji zywnos$ci. Zna zalecenia K_Wo08 wyktad
zywieniowe dla dzieci w wieku przedszkolnym
Wiedza 2. Posiada wiedze o zywieniu niemowlat (naturalne i sztuczne) i matych dzieci w wieku 1-3 lat E—wgg wyktad
o . - — K_W08
3. Posiada wiedze o zywieniu dzieci w szkole podstawowej i mtodziezy K W15 wyktad
K_U10
. . . Lo Lo L. K_U11
Potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ prawidtowe zywienie dla odpowiedniej grupy ludnosci, ze ~ . .
1. X L. , . K_U12 ¢wiczenia
szczegdlnym uwzglednieniem produktéw pochodzenia naturalnego. K U13
K_U15
Lo . .. . . . K_U01 . .
2. Potrafi udziela¢ porady dietetycznej i pracowaé w zespole wielodyscyplinarnym K U02 ¢wiczenia
Umiejetnosci K_Uo01
3. Potrafi wdrozy¢ edukacje zywieniowa dla 0sob zdrowych K_U02 ¢wiczenia
K_U03
K_U10
. . - L. . . - . K_U11
Dokonuje podziatu ludnosci zaleznie od wieku plci i aktywnosci, charakteryzuje procesy - - .
4, . . . . K_U12 ¢éwiczenia
rozwoju osobniczego dla okreslonej grupy K U13
K_U15
Kgg;?:;izge 1. Bierze odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania i wlasciwie organizuje pracg wiasna K_KO06 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna

Tematyka zajeé

Wplyw zywienia na zdrowie w réznych etapach zycia czlowieka.
Zréwnowazona konsumpcja a marnotrawstwo zZywnosci

Zasady zywienia niemowlat.

Zasady zywienia dzieci w wieku poniemowlecym.

Zasady zywienia dzieci w wieku przedszkolnym.

Zasady zywienia dzieci w wieku szkolnym i mlodziezy.

Cwiczenia Metody dydaktyczne Cwiczenia tablicowe

Tematyka zajeé

Analiza norm zywienia.

Zasady zywienia niemowlat.

Zasady zywienia dzieci w wieku poniemowlecym, ze szczeg6lnym uwzglednieniem produktéw pochodzenia
naturalnego.

Zasady zywienia dzieci w wieku przedszkolnym, ze szczego6lnym uwzglednieniem produktéw pochodzenia
naturalnego.

Planowanie zestawow dla stotowki przedszkolnej.

Zasady zywienia dzieci w wieku szkolnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem produktéw pochodzenia
naturalnego.

Planowanie zestawow dla stotowki szkolne;j.

Zaliczenie.

Literatura podstawowa:

1 Jarosz M. (red.): Dietetyka zywno$é, zywienie w prewencji i leczeniu. Wyd. 1ZZ, Warszawa, 2016, 2017

Wrtodarek D., Lange E., Koztowska L., Glabska D.: Dietoterapia. Wyd. PZWL, Warszawa, 2014

2
3 Jarosz M. (red.): Normy zywienia dla populacji Polski. Wyd. IZZ, Warszaw, 2017
4

Peckenpaugh N.J.: Podstawy zywienia i dietoterapia. Wyd. Urban & Partner, Wroctaw, 2011
(red. polskiego wydania Gajewska D.)

5 Langley-Evans S.: Zywienie wplyw na zdrowie cztowieka. Wyd. PZWL, Warszawa, 2014
(red. polskiego wydania Jarosz M.)

Literatura uzupelniajaca:

1 Grzymistawski M., Gawecki J.(red.): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. PWN, Warszawa, 2010

2 Bednorz W., Biernat J., Biernat P., Bronkowska M., Wyka J.: Co warto wiedzie¢ o leczeniu cukrzycy. Wyd.
MedPharm, Wroctaw, 2018

3 Grzymistawski M.(red.): Dietetyka kliniczna. Wyd. PZWL, Warszawa, 2019

4 Joan Webster-Gandy, Angela Madden, Michelle Holdsworth: Oxford Handbook of Nutrition and Dietetics OUP
Oxford, 2012

5 Insel P., Turner R.E., Ross D. Nutrition. Jones and Bartlett Publisher, London, 2004

6 Payne A., Barker H.: Dietetyka i zywienie kliniczne, Wyd. Urban & Partner, Wroctaw, 2013 (red. polskiego
wydania Chojnacki J.)




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Podstawy dietetyki po;g?otu S-I?:,Iggbl-l:;]?s-
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Specjalnosé

dietetyka sportowa

Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS
— - Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania oceny
. . . . Zajgcia z praktycznym i
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita kontgfktowe 2,5 przglgottgwan>i/em 3| zprzedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzjﬁ/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajecé Waga w %
Wyktad 90 45 45 Zaliczenie pisemne - test 50
Cwiczenia praktyczne 90 60 30 Zaliczenie pisemne na oceng, studium przypadku, ocena biezaca na 50
P ¢wiczeniach
Razem: 180 105 75 Razem 100
Kategoria L . Efekty . .
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe Forma zajeé
. . L o - . K_W17
1 potrafl klasyfl.kov&_/ac i scharakteryzowa¢ diety stosowane u ludzi chorych i zasady K W18 wyklad
. racjonalnego zywienia ~
Wiedza K_W20
2. potrafi scharakteryzowac i zdefiniowac¢ diety lecznicze K_W18 ,wyldad_,
¢wiczenia
1. umie oblicza¢ podstawowe parametry diet i je opracowywac K_U11 ¢wiczenia
2 umie dobiera¢ produkty zalecane w poszczegolnych dietach i wskaza¢ produkty K_Uo04 wiczenia
' przeciwwskazane K_U11
3 umie dobra¢ odpowiednie techniki kulinarne do réznych diet i wykorzystac je w K_U04 wiczenia
Umiejetnosci ) opracowaniu jadtospisow K U1l
K_U04
. : . . - . : K_U05 wyktada,
4. potrafi wskaza¢ schorzenia, w ktorych majg zastosowanie poszczegdlne diety K_U06 e .
¢wiczenia
K_U07
K_U09
Kompetencje 1. ma $wiadomo$¢, ze wiedza zywieniowa jest elementem leczenia wielu chorob K_Kol rwyk%ad.,
spoteczne K_K02 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna

Tematyka zajeé

Dieta — definicja, rys historyczny. Klasyfikacja diet.

Zywienie podstawowe - zywienie racjonalne. Dieta podstawowa. Zasady komponowania diety.

Dieta tatwo strawna. Podstawowe zasady komponowania diety tatwo strawnej. Dobér produktow oraz technik
kulinarnych w opracowaniu jadtospisow.

Dieta ubogoenergetyczna. Podstawowe zasady komponowania diety ubogoenergetycznej.

Dieta bogatoresztkowa, Podstawowe zasady komponowania diety bogatoresztkowej.

Dieta tatwostrawna o zmienionej konsystencji. Rodzaje diet.

Dieta bogatobiatkowa a dieta niskobiatkowa. Zasady komponowania diet.

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow. Zasady komponowania diety z ograniczeniem
latwo przyswajalnych weglowodanow.

Dieta z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego. Dobor diety do stanu
pacjenta.

Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne Studium przypadku, prezentacja multimedialna,
praktyczne planowanie diety dla pacjenta (studium
przypadku)

Tematyka zajeé

Klasyfikacja i charakterystyka diet stosowanych w zywieniu ludzi.

Planowanie i ocena diety podstawowej. Zastosowanie, normy, produkty zalecane, planowanie zestawow
positkow dla diety podstawowej 2000 kcal.

Planowanie i ocena diety fatwo strawnej, produkty i potrawy zalecane i zabronione, r6znice w stosunku do diety
podstawowej, zaplanowac jadtospis tygodniowy trzy positki (studium przypadku), oceni¢ zestawy pod kontem
produktow zalecanych i zabronionych, sformutowaé wnioski

Planowanie i ocena diety ubogoenergetycznej, produkty i potrawy zalecane i zabronione, réznice w stosunku do
diety podstawowej, zaplanowac jadtospis tygodniowy (studium przypadku), oceni¢ zestawy pod kontem
produktow zalecanych i zabronionych, sformutowaé wnioski

Planowanie i ocena diety bogatoresztkowej, produkty i potrawy zalecane i zabronione, réznice w stosunku do
diety podstawowej, zaplanowac jadtospis tygodniowy (studium przypadku), oceni¢ zestawy pod kontem
produktow zalecanych i zabronionych, sformutowaé wnioski

Planowanie i ocena diety tatwo strawnej z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego, produkty i potrawy zalecane i zabronione, r6znice w stosunku do diety podstawowej, zaplanowaé
jadtospis tygodniowy (studium przypadku), oceni¢ zestawy pod kontem produktow zalecanych i zabronionych,
sformutowa¢ wnioski

Literatura podstawowa:

1 Dietoterapia. D. Wiodarek, E. Lange, L. Koztowska, D. Glabska PZWL 2014

Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2018

2
3 Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu, pod red. J. Gaweckiego PWN 2000
4 Praktyczny podrecznik do dietetyki red. M. Jarosz 12Z 2011

Literatura uzupekhiajaca:

1 Co warto wiedzie¢ o diecie tatwo strawnej? J. Mikotajczak, J. Wyka, J.Biernat. Wyd. MedPharm Polska, Wroctaw 2007

Co warto wiedzie¢ o diecie w cukrzycy? J. Wyka, J. Mikofajczak, J. Biernat Wyd. MedPharm Polska, Wroctaw 2008

2
3 Otyloé¢ zesp6t metaboliczny. J. Taton, A. Czech, M. Bernas, PZWL 2007
4 Kompendium wiedzy o Zywnosci, zywieniu i zdrowiu, J. Gawecki, T. Mossor-Pietraszewska PWN 2004




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. . . ST . Kod S-DIET-I-P-DIET-
Nazwa modulu (przedmiotu) Pracownia zywienia 1 dletetykl podn?iotu PZD Il
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Specjalnosé przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarna
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajgcia zwigzane ustalania
- . . . . Zajgcia z praktycznym oceny z
F s e Liczba godzin zaje¢¢ w semestrze Catkowita 5 kontfktowe 25 przzgotgwan)i/em 3 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzj?rilta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 60 30 30 Egzamin w formie testu 50
Cwiczenia praktyczne 9% 45 45 Ocena biezaca ¢wiczen, 1 kolokwium, 2 prace projektowe (studium 50
przypadku)

Razem: 150 75 75 Razem 100
Kategoria . . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé

. zna i wdraza w praktyce metodologie badan sposobu zywienia, stanu odzywienia, K_W10
Wiedza 1. . . . L) wyktad
pojedynczych 0sob i grup oraz wykorzystuje w korygowaniu zywienia K W21
1. projektuje kwestionariusze ankiet do badan zywieniowych K_U17 ¢wiczenia
5 dokonuje oceny stanu odzywienia; wykorzystuje kwestionariusze do badan przesiewowych K_U08 A .
. - N L . TR o ¢wiczenia
i pogltebionej oceny stanu odzywienia, potrafi rozpozna¢ rodzaj niedozywienia/otytoéci K_U05
Umiejetnosci 3. wykazuje role dietetyka w monitorowaniu odzywiania si¢ chorych w szpitalu K_U09 ¢wiczenia
4. [.)otre.iﬁ _W}"korzy_stac wymk% ba(-ian. laboratoryjnych i antropometrycznych w planowaniu K Uo7 éwiczenia
Zywienia i ocenie stanu odzywienia -
planuje indywidualnie diete z zastosowaniem wymiennikow, oblicza indywidualne - .
5 zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze KU1 cwiczena
Kgg?:éizge 1. bierze odpowiedzialno$¢ za podjete dziatanie i organizuje swojg prace K_KO06 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne: prezentacja multimedialna, pokaz

Tematyka zajeé

Stan odzywienia —definicja i stosowane metody
-definicja stanu odzywienia
-historia badan stanu odzywienia
-rodzaje badan
Wywiad i badania ogdlnolekarskie
-przebieg wywiadu
-ocena historii Zywienia pacjenta
-0cena Sytuacji spotecznej
-historia wystgpowania choréb
-badanie ogolnolekarskie
Badania antropometryczne - ocena podstawowych rozmiarow ciata
-masa ciala
-wysokos¢ ciata
-wskaznik WHR 1 interpretacja wynikow
-wskaznik BMI i interpretacja wynikow
-ocena spadku masy ciata: wzgledna masa ciala, spadek masy ciata, tempo zmian masy ciala
-grubo$¢ fatdu skornego i interpretacja wynikow
Badania antropometryczne — ocena sktadu ciata
-densytometria
-calkowita woda ustroju
-inne metody: -catkowite przewodnictwo elektryczne ciata, impedancja ciata
-ocena i znaczenie doktadnosci pomiarow
Badania biochemiczne stosowane w ocenie stanu odzywienia —wskazniki laboratoryjne
-testy stosowane w ocenie stanu odzywienia bialkowego
-testy stosowane w ocenie stanu odzywienia witaminowego
-testy stosowane w ocenie stanu odzywienia sktadnikami mineralnymi
Epidemiologia zaburzen odzywiania
-stan odzywienia ludno$ci Polski
-niedozywienie —definicja i czgstos¢ wystgpowania
-otylo$¢ —definicja i czesto$¢ wystepowania
Ocena stanu odzywienia dorostych
-badania przesiewowe - zastosowanie, zakres i kwestionariusz NRS 2002
-pogtebiona ocena stanu odzywienia — zastosowanie, zakres i Subiektywna Ocena Globalna SGA
Ocena stanu odzywienia dzieci
-metody stosowane u dzieci do 3 —go roku zycia: masa urodzeniowa, ocena tempa przyrostu masy ciata i
wzrastania (siatki centylowe)
-metody stosowane u dzieci starszych: ocena tempa przyrostu masy ciata i wzrastania (siatki centylowe),
wspotczynnik masy ciata WMC na siatce centylowej
Przekarmianie i jego konsekwencje
Niedozywienie i jego konsekwencje
Wykrywanie niedozywienia u 0sob w wieku podesztym
-zmiany zachodzace w organizmie
-zmiany w sktadzie organizmu
-wytyczne ESPEN do przesiewowej oceny stanu odzywienia
-minimalna cena stanu odzywienia
Zaburzenia odzywiania a problem niedozywienia
-definicja, podziat
-rozpoznanie
-badania naukowe dotyczace zaburzen odzywiania




Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne: ¢éwiczenia, studium przypadku

Tematyka zajec¢

Badania antropometryczne, ocena sktadu ciata i analiza wynikoéw

-dokonuje pomiaru: masy i wysokosci ciata, obwodow ciata

-oblicza wspotczynniki: BMI, talia/biodra

-ocena sktadu ciata

-interpretuje wyniki

Ocena stanu odzywienia z wykorzystaniem testow przesiewowych

-przeprowadza badanie testem przesiewowym

-interpretuje wyniki

-wyciaga wnioski

Przygotowanie kwestionariusza ankiety do badan zywieniowych

-zna¢ zasady konstruowania kwestionariusza ankiety

-rozréznia¢ kwestionariusz ankiety a kwestionariusz wywiadu

-projektowaé kwestionariusz ankiety do badania czg¢stotliwosci spozycia zywnosci
-projektowaé kwestionariusz ankiety do badania preferencji pokarmowych
-projektowaé kwestionariusz ankiety do badania nawykow zywieniowych
Tworzenie racji pokarmowych do zalozen diety

-zna¢ produkty bazowe w grupach i ich warto$¢ energetyczng i odzywcza

-zna¢ zasady diety ubogoenergetycznej

-planowac racje pokarmowa dostosowang do zalecen diety 1000 kcal

-rozktadacé racje na positki

-zaplanowac jadtospis z gramazem do wyliczonych zatozen

-zaplanowanie jadtospisu 3-dniowego z wykorzystaniem tabeli zamiany produktow
Planowanie i ocena zestawow dla diety tatwo strawnej

- zna¢ zasady diety tatwo strawnej, zalozenia dla diety

-analizowa¢ produkty i potraw zalecane, zabronione

-wymienia¢ réznice w stosunku do diety podstawowej

-zaplanowac¢ zestawy: $niadania, obiady, kolacje, positki dodatkowe

-korzystac¢ z Dietetycznej ksigzki kucharskiej

-ocenia¢ zestawy pod katem produktéw zalecanych i zabronionych

Wykorzystanie wymiennikoéw dietetycznych wg. Tatonia do planowania zywienia
- postugiwa¢ si¢ tabelami wymiennikéw dietetycznych

-zna¢ zalozenia diety dla chorych na cukrzyce

-zna¢ metodyke planowania diety

- planowa¢ do indywidualnego przypadku chorego na cukrzyce (studium przypadku): ustalenie zatozen,
ustalenie liczby wymiennikéw, rozktad wymiennikoéw na positki, 3-dniowy jadtospis z gramowka
Wykorzystanie WW, WB, WT do planowania zywienia

-postugiwac¢ si¢ tabelami wymiennikow WW, WB, WT

-zna¢ metodyke planowania diety

- planowa¢ do indywidualnego przypadku chorego na cukrzyce (studium przypadku): ustalenie zatozen,
ustalenie liczby wymiennikéw, rozktad wymiennikow na positki, 3-dniowy jadlospis z gramowka
Zaliczenie

Literatura podstawowa:

1

Kunachowicz H. (red): — Warto$¢ odzywcza wybranych produktow spozywczych i typowych potraw. PZWL, Warszawa 2019 i
pozn.

Jarosz M.: Normy zywienia cztowicka. 1ZZ, Warszawa 2020 i pozn.

Turlejska H., Pelzner U. Szpona L., Konecka-Matyjek E. Zasady racjonalnego zywienia — zalecane racje pokarmowe dla
wybranych grup ludnosci w zaktadach zywienia zbiorowego, wyd. Gdansk 2006

Gronowska-Senger A. Zarys oceny zywienia. SGGW 2009

Ciborowska H., Ciborowski A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowicka. PZWL, Warszawa 2021 i pozn.

oo W

Ostrowska L., Orywal K., Stefanska E.: Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce PZWL 2018

Literatura uzupelniajaca:

1

Wieczorek — Chelminska Z.: Dietetyczna ksigzka kucharska. PZWL, Warszawa 2022 i pozn.

Album fotografii produktéw i potraw. 1ZZ

red. Biernat J.: Wybrane zagadnienia z nauki o zywieniu cztowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu,
Wroctaw 2009

Jarosz M., (red): Zasady prawidtowego zywieni w szpitalach. IZZ 2011

gl w|iN

Peckenpaugh N.J. (red. wydania polskiego Gajewska D.): Podstawy zywienia i dietoterapia. Elsevier Wroctaw, 2011




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. . Kod S-DIET-I-P-DIET-
Nazwa modutu (przedmiotu) Praktyki zawodowe podmiotu PRA _lII
Kierunek studiéw dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspolny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow 11l
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajeci z praktycznym oceny z
o Liczba godzin zaj¢¢ w semestrze Catkowita 3 konétlijfk(t;(l)‘c\l/ve 0 prz';/g ot%/wan>i/em przedmiotu
Formy zajec¢ i inne zawodowym
Catkowita stiiiaecrilta koi?;iié?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec¢ Waga w %
Praktyki zawodowe 120 120 0 Wypetnienie dziennika praktyk, opinia opiekuna zaktadowego 100
Razem: 120 120 0 Razem 100
Kategoria o . Efekty Forma
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
1 zna strukturg organizacyjng zakladu zywienia zbiorowego E—wgg praktyka
Wiedza zna proces technologiczny przygotowywania potraw oraz podstawy towaroznawstwa K_W05 praktyka
3. zna systemy kontroli i zarzadzania jako$cia zdrowotna zywnosci K_WO06 praktyka
zna podstawy prawne funkcjonowania placowki oraz zasady obiegu dokumentacji w tej K_W12
4. X praktyka
placowce K_W24
i - K_U10
1 potrafi oceni¢ jako$¢ produktow i potraw K U1l praktyka
K_U10
Umiejgtnosci 2 o . . K_Ul1
. wykorzystuje rozne technologie w przygotowywaniu potraw K U12 praktyka
K_U15
3. prowadzi dokumentacj¢ zywieniowa K_U14 praktyka
1 znai przestrzgga zasady BHP i regulamin pracy obowiazujacy w miejscu odbywania K Ko7 praktyka
praktyk (placéwce) -
Kompetencje . . L . . . K_KO01
spoleczne 2. wykazuje potrzebe ciagtego doskonalenia si¢ i konsultacji ze specjalistami K K02 praktyka
3 pracuje samodzielnie nad wyznaczonym zadaniem, jest odpowiedzialny za wlasne K_KO06 raktyka
~ | dziatania K_K08 P




RAMOWY HARMONOGRAM PRAKTYK

NA III SEMESTRZE STUDIOW

Praktyka z technologii potraw

Zapoznanie studenta z roznymi technologiami przygotowania potraw,

Cel praktyki zdobycie praktycznych umiejetnosci w zakresie przygotowywania positkow
zgodnie z zasadami prawidlowego zywienia.
Migjscem odbywania praktyk sa wybrane przez studenta placowki,
Placéwki W ktérych istnieje mozliwo$¢ wykonywania zadan wynikajacych

Z niniejszego programu praktyk, w tym w szczegdlnosci: kuchnie szpitalne,
zaklady zywienia zbiorowego typu otwartego lub zamknigtego

Czas trwania praktyki

120 godz. (15 dni roboczych)

Miejsce odbywania
praktyk

Lp. Zadania szczegolowe do realizacji w ramach praktyki

kuchnie w zaktadach
zywienia zbiorowego
zamknietego (szpitale,
domy pomocy
spolecznej, zaktady
opiekunczo-
wychowawcze, szkoty,
internaty, przedszkola,
osrodki wypoczynkowe,
sanatoryjne, domy
opieki, catering, itp.)

kuchnie w zaktadach
zywienia zbiorowego
otwartego (stotowki,
jadtodajnie, bary,
restauracje, itp.)

Zapoznanie si¢ z przepisami BHP i regulaminem pracy

1. .. .
obowigzujacym w placéwce.

2. | Poznanie struktury organizacyjnej zaktadu zywienia zbiorowego.
Zapoznanie si¢ z organizacjg pracy dzialu magazynowego,

3 warunkami przechowywania artykutéw spozywczych. Udziat

" | worganizacji i realizacji zaopatrzenia w surowce i produkty

spozywcze niezbedne do przygotowania potraw.

4 Zapoznanie si¢ z wyposazeniem kuchni oraz instrukcja obstugi

urzadzen do obrobki technologicznej potraw.

Poznanie procesu technologicznego przygotowywania potraw.
Uczestniczenie w przygotowywaniu potraw, w porcjowaniu

5. i rozdzielaniu positkow. Poznanie zasad pakowania potraw oraz
estetyki podawania potraw. Zapoznanie z organizacjg dziatu
ekspedycyjnego potraw.

6. Ocena organoleptyczna jako$ci produktow i potraw.

Zapewnienie bezpieczenstwa i jakosci zdrowotnej przetwarzanej
Zywnosci.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Formy zajeé i inne

. . . . . Zajgcia
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 4 kontaktowe 2,5

Zajgcia zwigzane
z praktycznym
przygotowaniem

. Technologia ZywnoSci i potraw oraz ) S-DIET-I-P-DIET-

Nazwa modulu (przedmiotu) gtowayroznaws t\l/)VO Kod podmiotu TZPOT Il
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wsp6lny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow 11

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS
Sposob

ustalania oceny
z przedmiotu

zawodowym
Calkowita stzrdagta koiz@kitl;\l/v e Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Kolokwium zaliczeniowe na koniec semestru. Przygotowanie
Wyktad 60 15 45 prezentacji dotyczacej realizowanych zagadnien. Przedstawienie 50
publikacji naukowej dotyczacej realizowanych zagadnien
) Sprawozdania z kazdych zaje¢. Praktyczne przygotowanie potraw
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 na kazdych zajgciach. Kolokwium zaliczeniowe na koniec 50
semestru.
Razem: 120 45 75 Razem 100
Kategoria L . Efekty ..
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe Formy zajeé
. . . . . A i K_W02
posiada wiedzg o warto$ci energetycznej i sktadzie surowcow i produktow -
. . . . . K_W04 wyktad,
1. spozywczych oraz produkowanych z nich potraw, zna i dobiera produkty spozywcze ~ - ’
dla potrzeb produkcji kulinarnej K_W05 cwiczema
K_W07
Wiedza
. . .. K_W05
5 zna elementy oceny towaroznawczej produktu i sprzgt stosowany do produkcji potraw, K W06 wyktad,
Zna zasady organizacjl stanowisk pracy K:WO7 cwiczenia
. Lo . . . L. wyktad,
3. wymienia zagrozenia mikrobiologiczne zywnosci K_W02 éwiczenia
. it . wyktad,
1. ocenia warto$¢ odzywcza produktu i potrawy K_U11 éwiczenia
. . .. K_U10 . .
2. ocenia towaroznawczo przydatnos$¢ produktu do produkcji potrawy K UL1 ¢wiczenia
.. L . L . . K_U10 . .
Umiejetnosci 3. stosuje odpowiednie techniki sporzadzania potraw K UL1 ¢wiczenia
4 wskazuje punkty krytyczne przy przygotowaniu potrawy na kazdym etapie K U10 wyktad,
) technologicznym - ¢wiczenia
.. . . . - K_U10 . .
5. planuje i tworzy prawidlowe warunki do przetwarzania zywnosci K UL1 ¢wiczenia
1 jest $wiadomy obstugi zgodnie z zasadami BHP sprzgtu gastronomicznego w K K07 wyktad,
' sporzadzaniu potraw - ¢wiczenia
Kompetencje 5 bierze odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania i wlasciwie organizuje prace¢ wlasna K K06 wyktad,
spoteczne ) podczas procesu technologicznego - ¢wiczenia
. " L .. wyktad,
3. postrzega zywnos$¢ jako mozliwe zrodto zakazen pokarmowych K_KO07 éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne wyktad, dyskusja dydaktyczna, metody eksponujace —
prezentacja multimedialna przy uzyciu komputera

Tematyka zajeé

Podziat produktow spozywcezych i ich zastosowanie w produkcji potraw. Warto$¢ energetyczna i odzywcza
produktéw. Pojecie zywnosci wysoko przetworzonej. Dieta zrownowazona. Globalizacja rynku
Zywno$ciowego.

Charakterystyka produktow roslinnych.

Charakterystyka produktow zwierzecych.
Podstawowy sprzet uzywany w technologii gastronomiczne;j.

Podstawowe procesy cieplne stosowane w technologii gastronomicznej.

dyskusja dydaktyczna, ¢wiczenia praktyczne (pisemne, problemowe,

Cwiczenia praktyczne Metody dyd aktyczn e analityczne) Wykon}"wane w podgmpach, polfaz z objasnieniem, zajg¢cia
praktyczne w kuchni z elementami planowania

Tematyka zajeé

Zajgcia organizacyjne. Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas procesu produkcji potraw. Omowienie
problematyki sanitarno-higienicznej procesu produkcji potraw.

Wykorzystywanie i whasciwy dobor sprzetu kuchennego w planowaniu technologii potraw oraz obliczanie
jednostek kulinarnych. Wykorzystanie podstawowych techniki kulinarnych w sporzadzaniu potraw.
Interpretacja zjawisk fizykochemicznych zachodzacych w procesach produkcji potraw. Pojgcie marnowania
zywnosci. Warunki wlasciwego przechowywania produktow spozywczych.

Ocena strat witaminy C w surowcach z uwzglednieniem strat kulinarnych oraz ocena wartosci energetyczne;j
tych surowcow. Owoce, warzywa, grzyby, okreslenie wptywu form surowca na jakos$¢, wydajnos¢ i wartosc
odzywcza potraw.

Ocena towaroznawcza produktéw pochodzenia ros§linnego (chleb jasny i ciemny, maka, makaron ugotowany i
surowy). Sporzadzanie potraw na bazie mak, kasz i makaronow.

Charakterystyka opakowan (szklo, papiernicze, metalowe, plastikowe i formy prozniowe). Omoéwienie funkcji
opakowan. Odczytywanie i interpretowanie oznaczen na opakowaniach. Technologia sporzadzania deseré6w
zimnych i goragcych.

Charakterystyka przypraw. Zastosowanie pieczarek i przypraw w technologii potraw.

Ocena jako$ciowa mleka i produktow mlecznych. Technologia potraw z mleka i produktéw mlecznych.
Okreslanie wagi jednej porcji potrawy. Zaliczenie semestru.

Literatura podstawowa:

1. Dominik P.: Gastronomia. Wyd. Almamer Szkota Wyzsza. Warszawa, 2013

2. Czarniecka-Skubina E.: Obsluga konsumenta w gastronomii i cateringu. Wyd. SGGW, Warszawa, 2012

3. Konarzewska M.: Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem, Wyd. REA, Warszawa, 2007

4. Gorska — Warsewicz H., Sawicka B., Mikulska T.: Gastronomia tom III. Dziatalno$¢ gospodarcza w gastronomii.
Wyd. WSiP, REA, Warszawa, 2014

5. Swiderski F.:, Towaroznawstwo Zywnosci przetworzonej. Technologia i ocena jakosciowa. Wyd. SGGW Warszawa
2003

6. Kunachowicz H.( red): Tabele skladu i wartosci odzywczej. Wyd. PZWL Warszawa 2017

7. Kasperek A., Kondratowicz M.: Wyposazenie i zasady bezpieczefnstwa w gastronomii. Wyd. REA, Warszawa, 2013

8. Kasperek A., Kondratowicz M.: Wyposazenie zaktadow gastronomicznych i gospodarstw domowych. Wyd. REA,
Warszawa, 2011

9. Pijanowski E. Ogoélna technologia zywnosci. Wyd. WNT, 2010

Literatura uzupehiajaca:

1. Frederik J. Francis : Wiley Encyclopedia of Food Science and Technology, New York 2010

2. Geffrey Cammpbell -Platt : Food Science and Technology. Willey-Blackwell Publishing 2009




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Technologia informacyjna pom?otu DFE'II?I'EI-EI—CI|P| ’
Kierunek studiéw dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Specjalnosé

przedmiot wspolny dla wszystkich specjalnosci

Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajecia zwigzane ustalania
- - . . Zajecia z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 2 kontijfktowe 1 prz';/g ot%/wan>i/em 1 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Calkowita stzrd?rzlta koﬁat?ki(l;\lme Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyktad 30 15 15 Kolokwium pisemne 30
Cwiczenia praktyczne 30 15 15 Zadania do realizacji przy komputerze 70
Razem: 60 30 30 Razem 100
Kategoria L . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
1. opisuje dziatanie systemu komputerowego oraz jego podstawowych podzespotow K_Wo02 wyktad
Wiedza 2. zna zastosowanie podstawowych funkcji systemu biurowego K_W02 wyktad
3 zna podstawowe metody zwigzane z bezpieczenstwem danych w systemach K W02 wykiad
' komputerowych i sieciach komputerowych - y
1 gr;; g};}’;iccg)wywac dokumentacje w arkuszu kalkulacyjnym oraz w formie Word (MS, K_U17 wiczenia
Unmiejetnosci 5 izr;;z?;g;r;;en?nahzwe i przygotowuje obliczenia dla zadanego problemu w arkuszu K_U17 wiczenia
3. umie przygotowac samodzielnie prezentacje w formie slajdow dla wybranego problemu K_U17 ¢wiczenia
Kompetencje 1 potrafi nawigzywac kontakty i wymienia¢ si¢ informacjami z uzyciem odpowiedniego K K06 éwiczenia
spoteczne ' oprogramowania =




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne wyktad

Tematyka zajeé

Wprowadzenie do architektury komputera: architektura von Neumanna, budowa procesora, pamigci i innych
podzespotow.

Rodzaje pamigci komputera ROM, RAM, cache — rola i zadania. Poj¢cia algorytmu i programu.

Realizacja prostego programu. Procesory RISC/CISC. Nowe generacje komputerow.

Podstawy systemow operacyjnych Windows XP/Vista i Linux.

System plikow, pamig¢ wirtualna, grupy i zasady grup.

Podstawy sieci komputerowych: topologie, model ISO/OSI/TCPIP, adresacja IP, protokoty komunikacji.
Bezpieczenstwo systemdw i sieci komputerowych: systemy antywirusowe oraz zapory sieciowe — dobor,
instalacja, konfiguracja.

Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne

Tematyka zajecé

Praktyczna nauka pakietow do pracy biurowej (Microsoft Office, OpenOffice).

Przetwarzanie tekstow: formatowanie, wykorzystanie stylow tekstu, tabel i rysunkdéw, automatyzacja
dokumentow, wykorzystanie elementéw programowalnych.

Arkusze kalkulacyjne: automatyzacja wyszukiwania danych, realizacja obliczen, wykorzystanie formantow.
Bazy danych: projektowanie i realizacja prostej bazy danych, kwerend, raportow.

Elementy grafiki prezentacyjnej, wykorzystanie prostej edycji obrazow graficznych, wykorzystanie animacji.
Praktyczne aspekty konfiguracji potaczen sieciowych i komunikacji w sieci komputerowe;j

Wykorzystanie poczty elektronicznej i komunikatorow.

Literatura podstawowa:

1 Stallings W.: Organizacja i architektura systemu komputerowego: projektowanie systemu a jego wydajno$¢. Wydawnictwa
Naukowo-Techniczne, Warszawa 2009.

2 Skorupski A.: PODSTAWY budowy i dziatania komputeréw. Wydawnictwa Komunikacji i £.acznosci, wyd. 3., Warszawa 2000.

Literatura uzupelniajaca:

| 1 | Metzger P.. ANATOMIA PC. Helion, Wyd. 7., Gliwice 2002.




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

N dut dmiot Z . e . t t Kod S-DIET-I-P-DS-
azwa modulu (przedmiotu) ywienie w rozwoju ontogenetycznym podmiotu ZYWON_III
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow pierwszego stopnia
Specjalnosé dietetyka sportowa
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktow ECTS Sposét_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. R . Zajeci z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 Ko ng@ki(l)e\‘/v e 25 przi;g ottgwan>i,em 2 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita Stzﬁia koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 60 30 30 Zaliczenie pisemne z materiatu wyktadowego 50
Kolokwium zaliczeniowe na koniec semestru. Przygotowanie
Cwiczenia 60 15 45 prezentacji dotycza{ge] reahzowgnyc_h zagadnien. PrZEd_stf:lWlenle 50
publikacji naukowej dotyczacej realizowanych zagadnien
Razem: 120 45 75 Razem 100
Kategoria Lp Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Efekty kierunkowe Forma
efektow ' zajeé
posiada wiedz¢ o podziale norm zywienia dla poszczegdlnych grup wiekowych i
1. problemach zdrowotnych ludnosci, zna zalecenia zywieniowe dla dzieci w wieku K_W08 wyktad
przedszkolnym
Wiedza 5 posiada wiedz¢ o zywieniu niemowlat (naturalne i sztuczne) i matych dzieci K_W08 wyklad
' w wieku 1-3 lat K_W15
. . . . . K_wo08 wyklad
3. posiada wiedz¢ o zywieniu dzieci w szkole podstawowej i mtodziezy K W15
K_U10
K_U11
1. potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ prawidtowe zywienie dla odpowiedniej grupy ludnosci K_U12 ¢wiczenia
K_U13
K_U15
S . .. : . . K_U01 - .
2. potrafi udziela¢ porady dietetycznej i pracowaé w zespole wielodyscyplinarnym K U02 ¢wiczenia
Umiejetnosci K_U01
3. potrafi wdrozy¢ edukacje zywieniowa dla 0sob zdrowych K_U02 ¢wiczenia
K_U03
K_U10
. . - .. . .. L . K_U11
dokonuje podziatu ludnosci zaleznie od wieku ptci i aktywnosci, charakteryzuje = - .
4. . . . . K_U12 ¢wiczenia
procesy rozwoju osobniczego dla okreslonej grupy K U13
K_U15
Kgg?gzigzje 1. bierze odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania i wiasciwie organizuje pracg wiasna K_KO06 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne wyklad

Tematyka zajeé

Zywienie a zdrowie W rozwoju ontogenetycznym.

Sposob zywienia i stan odzywienia niemowlat. Normy zywienia.

Sposob zywienia i stan odzywienia dzieci w wieku poniemowlecym. Normy zywienia.
Sposéb zywienia i stan odzywienia dzieci w wieku przedszkolnym. Normy zywienia.
Sposob zywienia i stan odzywienia dzieci w wieku szkolnym i mtodziezy. Normy zywienia.

Cwiczenia Metody dydaktyczne Cwiczenia tablicowe

Tematyka zajeé

Normy zywienia. Zapotrzebowanie na energi¢ i sktadniki odzywcze

Zasady planowania i organizacji zywienia w oparciu o normy dla niemowlat. Ocena i korekta jadtospisow z
uwzglednieniem norm oraz produktow zalecanych i przeciwwskazanych.

Zasady planowania i organizacji zywienia w oparciu o normy dla dzieci w wieku poniemow3lecym. Ocena i
korekta jadtospisow z uwzglednieniem norm oraz produktéw zalecanych i przeciwwskazanych.

Zasady planowania i organizacji zywienia w oparciu o normy dla dzieci w wieku przedszkolnym. Ocena i
korekta jadtospisow z uwzglednieniem norm oraz produktow zalecanych i przeciwwskazanych.

Planowanie zestawow dla stotéwki przedszkolnej

Zasady planowania i organizacji zywienia w oparciu o normy dla dzieci w wieku szkolnym. Ocena i korekta
jadtospiséw z uwzglednieniem norm oraz produktow zalecanych i przeciwwskazanych.

Planowanie zestawow dla stotowki szkolne;j

Zaliczenie

Literatura podstawowa:

1 Gawecki J., red.: Zywienie cztowieka — tom 1. PWN 2010

Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki. Wyd. 1ZZ, 2010

Gajewska D red.: Podstawy zywienia i dietoterapia. Elsevier Urban &Partner 2010

Dobrzanska A: ,,Zywienie niemowlat zdrowych i chorych”, Wyd. SGGW, 1999

Mozrzymas R ,,Kuchnia w fenyloketonurii” Wyd. PSPDF, Wroctaw, 2006

Rujner J, Cichanska B: ,,Dieta bezglutenowa i bezmleczna dla dzieci i dorostych” PZWL, Warszawa, 2005

Krawczynski M: ,,Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie”, Wyd. Help-Med.”, Krakéw, 2008

(N~ WIN

Wos H, Staszewska-Kwak A : ,,Zywienie dzieci”, PZWL, Warszawa, 2008

Literatura uzupelniajaca:

1 Kunachowicz H.: Warto$¢ odzywcza wybranych produktow spozywczych i typowych potraw, PZWL, Warszawa 2017

2 Jarosz M.: Normy zywienia cztowieka. PZWL, 2017




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Zywienie kliniczne Kod podmiotu S-IZIYE\-/I—V-}I(-P]RK-
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnosé dietetyka kliniczna
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . . Zajgcia z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 6 Ko ntgfkt owe 3 przi;g ottgwan>i,em 3 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzjﬁ/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 90 45 45 Zaliczenie pisemne - test 50
Cwiczenia praktyczne 90 45 45 'Zal'lczen'le pisemne na ocene, studium przypadku, ocena biezaca na 50
¢wiczeniach
Razem: 180 90 90 Razem 100
Kategoria . . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé
. 1 . . K_W17
1 potrafi klasyfikowac i scharakteryzowa¢ diety stosowane u ludzi chorych i zasady K W18 wyklad
Wiedza racjonalnego zywienia, zna diagnostyke laboratoryjna na poziomie podstawowym K:WZO
2. | potrafi scharakteryzowaé i zdefiniowa¢ diety lecznicze K_W18 wyklad,
- ¢wiczenia
1. umie oblicza¢ podstawowe parametry diet i je opracowywac K_U11 ¢wiczenia
o . 5 umie dobiera¢ produkty zalecane w poszczegdlnych dietach i wskaza¢ produkty K_U04 éwiczenia
Umiejetnoscei ) przeciwwskazane K_U11
umie dobra¢ odpowiednie techniki kulinarne do réznych diet i wykorzystac je w K_U04 i .
3. . L ¢wiczenia
opracowaniu jadtospisow K _U11
Kompetencje 1. ma $wiadomo$¢, ze wiedza zywieniowa jest elementem leczenia wielu chorob K_Kol ,Wykiadf
spoteczne K_KO02 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne: prezentacja multimedialna

Tematyka zajeé

Dieta — definicja, podstawy, rys historyczny. Zasadno$¢, ryzyko komponowania diety.

Zywienie podstawowe - jak skomponowa¢ diete podstawg, aby spetiata warunki zywienia racjonalnego. Dieta podstawowa
u chorych w szpitalu. Dieta tatwo strawna Zasady komponowania diety tatwo strawnej. Dobor produktow (zalecane,
przeciwwskazane) Dla kogo Czy sa przeciwskazania? Dieta bogatobiatkowa. Dla kogo? Zasady komponowania diety
bogatobiatkowej Zastosowanie. Dieta niskobialkowa. Przypomnienie z biochemii — biatka. Zasady komponowania diety
niskobiatkowej. Dobor produktow (zalecane, przeciwwskazane) oraz technik kulinarnych w opracowaniu jadtospisow.
Zastosowanie w chorobach. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow. Biochemia — weglowodany
krotkie repetytorium. Dlaczego szkodliwe? Zasady komponowania diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw Dobor produktow (zalecane, przeciwwskazane) oraz technik kulinarnych w opracowaniu jadtospisow.
Zastosowanie w chorobach. Dieta ubogoenergetyczna Zasady komponowania diety ubogoenergetycznej. Dobor produktow
(zalecane, przeciwwskazane) oraz technik kulinarnych w opracowaniu jadtospisow. Zastosowanie w chorobach. Dieta z
ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego. Dobor diety do stanu pacjenta.

Dieta z ograniczeniem ttuszczu —cel, zastosowanie, modyfikacje w schorzeniach.

Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne: studium przypadku, prezentacja multimedialna,
praktyczne planowanie diety dla pacjenta (studium przypadku)

Tematyka zajeé

Klasyfikacja i charakterystyka diet stosowanych w zywieniu ludzi chorych: -wskaza¢ wlasciwe nazewnictwo diet; -wskaza¢ jednostki
chorobowe, w ktorych maja zastosowanie poszczegoélne diety; -uzasadni¢ nazewnictwo diet. Dieta podstawowa w warunkach szpitalnych: -
wskazaé zastosowanie, normy; -analizowa¢ produkty zalecane; -zaplanowa¢ zestaw positkow dla diety podstawowej do warunkow
szpitalnych 2000 kcal. Zastosowanie diety bogatoresztkowej w leczeniu zapar¢: -wskaza¢ zrodta btonnika w diecie, normy spozycia, zrodla i
normy spozycia plynéw; -charakteryzowaé zasady diety; -rozr6znia¢ mechaniczne i termiczne sposoby pobudzania perystaltyki jelit; -
wskaza¢ i uzasadnia¢ mozliwosci, konieczno$¢ indywidualizacji; -charakteryzowaé diet¢ w zaparciach nawykowych i spastycznych; -
zaplanowac jadlospis stosowany w zaparciach nawykowych i spastycznych; -oceni¢ jadlospis pod katem produktéw zalecanych i
zabronionych, sformutowa¢ wnioski. Planowanie i ocena diety tatwo strawnej jako podstawowej diety leczniczej: -okresla¢ zasady diety
tatwo strawnej i wykorzysta¢ w praktycznym planowaniu; -analizowaé produkty i potrawy zalecane i zabronione; -wskaza¢ r6znice w
stosunku do diety podstawowej; -zaplanowac¢ jadlospis tygodniowy trzy positki (studium przypadku); -korzysta¢ z Dietetycznej ksigzki
kucharskiej; -oceni¢ zestawy pod katem produktéw zalecanych i zabronionych, sformutowa¢ wnioski. Planowanie i ocena diety tatwo
strawnej z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego: -okresla¢ zasady diety i wykorzysta¢ w praktycznym
planowaniu; -analizowa¢ produkty i potrawy zalecane i zabronione; -wskaza¢ réznice w stosunku do diety tatwo strawnej; -zaplanowac
jadtospis; -oceni¢ jadtospis pod katem produktow i potraw dozwolonych i zabronionych. Planowanie i ocena diety tatwo strawnej z
ograniczeniem tluszczu: -okresla¢ zasady diety i wykorzysta¢ w praktycznym planowaniu; -analizowa¢ produkty i potrawy zalecane i
zabronione; -wskaza¢ roznice w stosunku do diety fatwo strawnej; -zaplanowac¢ jadlospis; -oceni¢ jadtospis pod katem produktow i potraw
dozwolonych i zabronionych; -oceni¢ warto$¢ odzywcza jadtospisu i porownacé z zatozeniami, sformutowa¢ wnioski i podja¢ dziatania
naprawcze. Dieta w poszczegolnych okresach choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy oraz powiktaniach: -charakteryzowa¢ diete w
poszczegolnych okresach choroby; -okre$la¢ schemat rozszerzania diety w poszczegdlnych okresach; - zréznicowaé diete w przebiegu
przewlekltego niezytu zotadka przebiegajacego z nadkwasnoscig lub niedokwasnoscig; -planowac zywienie dla poszczegolnych okresow
leczenia choroby wrzodowej. Planowanie i modyfikacja diety fatwo strawnej w stanach biegunkowych: -okre$la¢ zasady diety w leczeniu
biegunek- bez wskazania przyczyny, w biegunce fermentacyjnej, w biegunce gnilnej; -poréwna¢ postepowanie dietetyczne; -analizowac¢
racje pokarmowa dla obydwu przypadkéw w zalezno$ci od nasilenia objawow; -zaplanowac¢ jadtospis dla poszczegoélnych okresow biegunki
gnilnej i fermentacyjnej (studium przypadku); -ocenia¢ jadtospis pod katem produktéw zalecanych i zabronionych oraz sposobu rozszerzania
diety.

Literatura podstawowa:

1 Dietetyka kliniczna. M. Grzymistawski, PZWL 2019

Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, H. Ciborowska, A. Ciborowski, PZWL 2021

2
3 Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu i zdrowiu, J.Gawecki, T. Mossor-Pietraszewska PWN 2022
4 Praktyczny podrecznik dietetyki red. M. Jarosz 1ZZ 2011

Literatura uzupekiajaca:

1 Co warto wiedzie¢ o diecie tatwo strawnej? J. Mikotajczak, J. Wyka, J.Biernat. Wyd. MedPharm Polska, Wroctaw 2007

Co warto wiedzie¢ o leczeniu w cukrzycy? W. Bednorz, J. Biernat, P. Biernat, M. Bronkowska, J. Wyka, Wyd. MedPharm
Polska, Wroctaw 2018

Dietetyka kliniczna. T. Reinhard., M. Width. Edra Urban & Partner 2019

Otylos¢ i jej powiktania. L. Ostrowska, P. Bogdanski, A. Mamcarz PZWL 2021

Otylos¢ zespot metaboliczny. J. Taton, A. Czech, M. Bernas, PZWL 2007

Podstawy zywienia klinicznego. red. L. Sobotka, PZWL 2007
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Opis modulu ksztalcenia

. D P 7. 7 e . S-DIET-I-P-PD-
Nazwa modulu (przedmiotu) Zywienie roznych grup ludnosci Kod przedmiotu ZRGL Il
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw pierwszego stopnia
Specjalnos¢ psychodietetyka
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposét_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. L . Zajecia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 kontgxektowe 2 D rz’; g otgwan)i/em 15 przedmiotu
Formy zaje¢¢ i inne zawodowym
Catkowita Stzrda;g/ta koﬁg@k:g\l/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 45 15 30 Kolokwium zaliczeniowe 50
Cwiczenia 45 15 30 Przygotowam.e preze;ntagl dotycza((.jej reallzovs{anych zagadnien. 50
Przedstawienie publikacji naukowej dotyczacej realizowanych
Razem: 90 30 60 Razem 100%
Kategoria L . Efekty Formy
efekiow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajot
1. posiada wiedzg o normach i zaleceniach zywieniowych dla poszczegolnych grup wickowych K_Wo08 wyktad
Wiedza posiada wiedze o wplywie Zywienia na zdrowie cztowieka na poszczegdlnych etapach K_W22
2. wyktad
ontogenezy K W25
K_U10
- . . S Lo . K_U11
potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ prawidlowe zywienie dla odpowiedniej grupy ludnosci, ze . .
1. X . A . K_U12 ¢wiczenia
szczegdlnym uwzglednieniem produktow pochodzenia naturalnego K U13
K_U15
S . . . . . K_U01 . .
2. potrafi udziela¢ porady dietetycznej i pracowa¢ w zespole wielodyscyplinarnym K U02 ¢wiczenia
Umiejetnosci K_U01
3. potrafi wdrozy¢ edukacje zywieniowa dla 0séb zdrowych K_U02 ¢wiczenia
K_U03
K_U10
. . - .. . .. - . K_U11
dokonuje podziatu ludnosci zaleznie od wieku pici i aktywnosci, charakteryzuje procesy - - .
4, . . , . K_U12 ¢éwiczenia
rozwoju osobniczego dla okreslonej grupy
K_U13
K_U15
Kg;:)?:éi?l?e 1. bierze odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania i wlasciwie organizuje prace wiasna K_KO06 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna

Tematyka zaje¢é

Czynniki psychospoteczne jako determinanty sposobu zywienia

12Z oraz NCEZ — profilaktyka zaburzen zywienia

Normy zywienia czlowieka - aktualizacja

Psychiczne uwarunkowania sposobu zywienia na réznych etapach ontogenezy cztowieka

Zywienie niemowlat — naturalne, terapie behawioralne zwigzane z zywieniem

Zywienie niemowlat — sztuczne, zaburzenia w zywieniu

Zywienie w wieku poniemowlecym, wptyw umiejetnoéci dziecka na sposob zywienia

Zywienie dzieci w wieku przedszkolnym, socjalizacja zywienia

Zywienie dzieci w wieku szkolnym. Zaburzenia odzywiania i wptyw otoczenia spolecznego (rodzice,
réwiesnicy i nauczyciele)

Cwiczenia Metody dydaktyczne Cwiczenia tablicowe

Tematyka zajeé

Zapoznanie z normami zywienia. Omoéwienie zapotrzebowania na energi¢ i sktadniki odzywcze z
wyszczegoblnienie roznych grup ludnosci

Ocena zawarto$ci sktadnikéw odzywczych oparciu o normy w jadtospisach dla niemowlat. Ocena i korekta
jadlospiséw z uwzglednieniem norm oraz produktéw zalecanych i przeciwwskazanych.

Ocena zawarto$ci energii i sktadnikow odzywczych oparciu o normy w jadtospisach dla dzieci w wieku
poniemowlecym. Ocena i korekta jadtospisow z uwzglednieniem norm oraz produktow zalecanych
szczegolnie produktow pochodzenia naturalnego i przeciwwskazanych.

Ocena zawarto$ci energii i sktadnikéw odzywczych oparciu o normy w jadtospisach dla dzieci w wieku
przedszkolnym. Ocena i korekta jadtospisow z uwzglednieniem norm oraz produktéw zalecanych szczeg6lnie
produktéw pochodzenia naturalnego i przeciwwskazanych.

Ocena zawarto$ci energii i sktadnikow odzywczych oparciu o normy w jadtospisach dla dzieci w wieku
szkolnym. Ocena i korekta jadtospisow z uwzglednieniem norm oraz produktow zalecanych szczeg6lnie
produktow pochodzenia naturalnego i przeciwwskazanych.

Zaliczenie

-
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