Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Jako$¢ i bezpieczenstwo Zywnosci

Kod przedmiotu

Kierunek studiow

dietetyka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS .
Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. . - . Zajgcia z praktycznym oceny z
F S Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 2 kontaktowe | %8 przygotowaniem 0 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
Catkowita stzzj?rilta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 21 9 Zaliczenie pisemne 50
Sprawdzanie wiedzy w trakcie zajgé, Obserwacja pracy studenta.
Seminarium 30 21 9 Ocena aktywnosci pracy studenta na zajgciach. Ocena czastkowa 50
wykonanych zadan
Razem: 60 42 18 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
Zna zasady zapewnienia jakosci produktow zywno$ciowych oraz zagadnienia
. y . .. . o . K_W07
1 bezpieczenstwa ich produkcji uwzgledniajac systemowe zarzadzanie jakoscia i K Wos wyktad
' bezpieczenstwem zywno$ci. Nabywa wiedzg z zakresu systemowego zarzadzania jakoscig i K W13 seminarium
bezpieczenstwem zywnosci. -
Wiedza Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii, warunki sanitarno-
L o A . . K_Wo07 wyktad
2. higieniczne produkcji zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego = .
X - . X . Lo T K_W08 seminarium
oraz wspblczesne systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.
3 Zna podstawowe zasady organizacji zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego typu K_W07 wyktad
) zamKnietego i otwartego. K_ W08 seminarium
Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcow do produkcji potraw z uwzglednieniem K_U04 A
1. S . , . - seminarium
Umicjotnosci zarzadzania jako$cig i bezpieczenstwem zywnosci. K U1l
2 I.Jm1.e p_osiug_lwac si¢ zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi w zaktadach K_U04 seminarium
zywienia zbiorowego.
Kompetencje 1 Efektywnie prezentuje wlasne pomysty, watpliwosci i sugestie, opierajac si¢ na pogladach ﬁ-Eg; seminarium
spoteczne ' roéznych autorow, kierujac si¢ przy tym zasadami etycznymi. K K06




Tresci ksztalcenia

Forma zajec¢ Metody dydaktyczne
Wyklad Prezentacja multimedialna, dyskusja
Tematyka zajeé

Wprowadzenie do jakosci. Definicje jakoSci, rys historyczny systemoéw jakosci, zarzadzanie jakos$ciag, powody
wdrazania systemow jakos$ci, promocja jakosci. Zarzadzanie jakoscia. Powstawanie norm jakosciowych,
rodzaje norm. Normy ISO serii 9000, Norma PN-EN ISO 9001:2001, podstawowe pojecia i definicje,
wymagania. Dokumentowanie systemu zarzadzania jako$cig — zasady, rodzaje dokumentow i ich
charakterystyka. Audyty systemow zarzadzania - rodzaje, audytow, cechy, zasady i realizacja. Kompleksowe
zarzadzanie jakos$cig (TQM). System jakos$ci w laboratoriach badawczych — PN-EN ISO/IEC 17025:2005.
Akredytacja, certyfikacja, unifikacja, znaki jakosci (CE, Q itp.). Bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci -
systemowe zarzadzanie. Bezpieczenstwo zywnosci — definicje bezpieczenstwa zywnosci. Ewolucja systemow
zapewnienia i zarzgdzania bezpieczenstwem zywnosci — Dobra Praktyka Produkcyjna (GMP), Dobra
Praktyka Higieniczna (GHP), Analiza Zagrozen w Krytycznych Punktach Kontroli (HACCP), Norma PN-EN
ISO 22000:2006 — systemy zarzadzania bezpieczenstwem zywnosci. Rodzaje zagrozen zywnosci. Zagrozenia
mikrobiologiczne. System HACCP a wymagania normy 1SO 22000.

Forma zaje¢é Metody dydaktyczne

Prezentacja multimedialna z wykorzystaniem materiatow audio-wizualnych,
Seminarium dyskusja moderowana, analiza i interpretacja tekstow zrédtowych, zespotowe
rozwigzywanie problemow

Tematyka zajeé

Bezpieczenstwo i1 higiena zywnosci — ujgcie systemowe. Zapoznanie z zagrozeniami fizycznymi,
chemicznymi i mikrobiologicznymi dotyczacymi zywnosci oraz praktyczne wdrozenie systemu zarzadzania
bezpieczenstwem zywnosci. Analiza dokumentéw uprawniajacych zaktady gastronomiczne do wprowadzania
system HACCP. Deklaracja wprowadzenia systemu HACCP w zaktadzie gastronomicznym. Przyktady
zastosowania systemu HACCP w zywieniu zbiorowym. Opracowanie receptur dwoch potraw: suroéwka/danie
warzywne, drugie danie migsne. Metody wyznaczania krytycznych punktéw kontrolnych w procesie
produkcji potraw. Wyznaczanie limitow parametrow krytycznych. Ustalanie procedur weryfikacji w celu
potwierdzenia, ze system jest skuteczny i zgodny z planem.

Literatura podstawowa:

1. Luning P.A., Marcelis W.J., Jongen W.M.F. Zarzadzanie jakoscia zywno$ci — ujecie technologiczno-
menedzerskie, WNT, Warszawa 2005

2. Praca zbiorowa pod red. Kijowski J., Sikora T. Zarzadzanie jakoS$cia i bezpieczenstwo zywnosci, WNT,
Warszawa 2003

3. Witrowa-Rajchert D., Nowak D. Jako$¢ i bezpieczenstwo zywnosci - uwarunkowania surowcowe,
technologiczno-produkcyijne i prawne, SGGW, Warszawa 2006

4. Turlejska H, Pelzner U, Konecka-Matyjek E. Poradnik dla zakladow zywienia zbiorowego do
wprowadzania Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP), Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP), wewnetrzne;j
kontroli jako$ci zdrowotnej srodkéw spozywcezych oraz zasad systemu HACCP. HUS ,,Samopomoc
Chlopska”, Rada Gospodarki Zywnosciowej, Warszawa 2004

Literatura uzupelniajaca:

1. Turlejska H, Pelzner U, Konecka-Matyjek E, Wisniewska K. Przewodnik do wdrazania zasad GMP/GHP
i systemu HACCP w zaktadach zywienia zbiorowego. FAPA, Warszawa 2003

2. Turlejska H, Pelzner U, Konecka-Matyjek E. Kuchnia serwuje system HACCP. Poradnik wdrazania
zasad GHP/GMP i systemu HACCP w zaktadach Zzywienia zbiorowego i firmach cateringowych. 1ZZ,

Warszawa 2004

3. Ozimek I. Bezpieczenstwo zywnosci w aspekcie ochrony konsumenta w Polsce, SGGW, Warszawa
2006

4, Baginski J. (red.). Menadzer jakosci, Jakos¢, Srodowisko, Bezpieczenstwo, Oficyna Wydawnicza

Politechniki Warszawskiej, Warszawa 2000

5. Flaczyk E., Gérecka D. Towaroznawstwo produktéw spozywczych, AR, Poznan, 2006

o

Hamrol A. Zarzadzanie jako$cia z przyktadami, PWN, Warszawa 2009

7. Kolozyn-Krajewska D (red). Higiena produkcji zywnos$ci. SGGW, Warszawa 2007




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Metodologia badan zZywieniowych

Kod przedmiotu

Kierunek studiow

dietetyka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie Liczba punktéw ECTS

Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . . Zajgcia z praktycznym oceny z
F S Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 2 K onti‘?kt owe | 08 prz?/gottgwan>i/em 2 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
Catkowita stzzj?rilta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Cwiczenia praktyczne 60 42 18 Kolokwium 100
Razem: 60 42 18 Razem 100%
Kategoria s . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
1. Zna zasady zbierania danych naukowych, definiowania celéw badan. K_W15 cwiczenia
praktyczne
Zna podstawowe rodzaje badan naukowych: wywiad zywieniowy, sondazowe badania ¢wiczenia
2. - : K_Wo1
. ankietowe, badania eksperymentalne. praktyczne
Wiedza ¢wiczenia
3. Zna i rozumie pojecia statystyczne oraz metody statystycznej analizy uzyskanych wynikow K_W14 praktyczne
. . . ¢wiczenia
4. Zna konstrukcj¢ pracy naukowej, w tym pracy o charakterze pogladowym i badawczym. K_W14 praktyczne
1. Potrafi korzysta¢ z biblioteki, baz danych i sieci internetowych K_U18 ewiczenma
praktyczne
. s . AT . ¢wiczenia
2. Umie sporzadzi¢ i przeanalizowac pismiennictwo dotyczace wybranego tematu badan. K_U18
.. . praktyczne
Umiejetnosci wiczenia
3. Potrafi okresli¢ cel badan i opracowac zakres badan. K_U17 praktyczne
4 Umie opracowa¢ dokumentacj¢ wynikéw, dokona¢ ich analizy, zaproponowa¢ wnioski oraz K U09 ¢wiczenia
) zaprezentowa¢ wyniki. - praktyczne
1 Zna psychospoteczne aspekty uczestnictwa w badaniu naukowym K_K02 Cwiczenia
) psychosp pexty wym. - praktyczne
Kompetencje 2. Zna metody komunikacji spoteczne;j. K_K02 ewiczena
spoteczne - praktyczne
3. Planuje, organizacj¢ badan naukowych z udziatem roéznych grup spotecznych. K_K02 Ewiczenia
s — praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne

Cwiczenia

praktyczne Dyskusja, prezentacja, studium sytuacyjne

Tematyka zajeé

Badania zywieniowe -metodologia i zasady przeprowadzania . Zywienie oparte na faktach. Zasady zbierania
danych naukowych. Definiowanie celow badan. Cele i zadania Komisji Etycznej w realizacjach badan
naukowych na ludziach i zwierzgtach. Zasady cytowan. Pismiennictwo. Korzystanie z biblioteki, baz danych i
sieci internetowych. Badania eksperymentalne — formutowanie gléwnego celu eksperymentu i tzw. ,,hipotezy
zerowej”, plan i okolicznoéci zakonczenia eksperymentu.. Sondazowe badania ankietowe. Metodologia i ich
przygotowania. Przygotowanie materiatu celem uzyskania niezbednych danych do realizacji gtownego celu
badan. Interpretacja uzyskanych wynikow i przyktady ich ilustracji graficznej. Dyskusja wynikow pracy
wlasnej w oparciu o zebrane piSmiennictwo. Propozycje wnioskow z zebranych wynikow. Zasady dobrej
prezentacji. Przygotowanie prezentacji wlasnej pracy dyplomowe;.

Literatura podstawowa:

1 Bernat P. Praktyczne porady dotyczace przygotowania pracy dyplomowej. Oficyna PWSZ w Nysie
2007

2 Wojcik K. Pisz¢ akademicka prace promocyjng licencjacka, magisterska, doktorska. Wyd. PLACET.
Warszawa 2005

3 Watata C. Wykorzystanie metod statystycznych w pracy badawczej w naukach biomedycznych. Alfa
Medica Press, Bielsko Biata 2002

Literatura uzupelniajaca:

1 Jedrychowski W. Zasady planowania i prowadzenia badan naukowych w medycynie. Wyd.
Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2004

2 Gronowska-Senger A. Przewodnik metodyczny badan sposobu zywienia. Komitet Nauki o Zywieniu
Czlowieka Polskiej Akademii Nauk. Warszawa 2013




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Ochrona wlasno$ci intelektualnej Kod przedmiotu

Kierunek studiow

dietetyka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS .
Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. Lo . Zajecia z praktycznym oceny z
F S Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 2 K onti?(t owe | 08 prz?/gottgwan>i/em 0 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
Calkowita stzzj?rilta koﬁqui;ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 21 9 Test sprawdzajacy wiedze jednokrotnego wyboru 60
Seminarium 30 21 9 Aktywnos¢ podczas dyskusji oraz frekwencja obecnosci 40
Razem: 60 42 18 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
1 Zna regulacje prawne oraz zasady ochrony wlasnosci przemystowej, whasnosci intelektualnej K_W15 wyklad
Wiedza i prawa autorskiego. _
Zna i rozumie uwarunkowania pisania pracy dyplomowej w kontek$cie wlasnosci
2. . . Lo . K_W16 wyktad
intelektualnej oraz skutki uzycia plagiatu
1. Potrafi opracowywac¢ wyniki oraz formutowa¢ wnioski w zakresie omawianego przedmiotu K_U18 Semﬁ;ﬁim
Umiejetnosci Potrafi zaplanowac i realizowa¢ wlasne uczenie si¢ przez cate zycie wykorzystujac wiedzg z
2. zakresu wlasnosci intelektualnej dla pracy na zajeciach jak tez w kontekscie przyszlej pracy K_U21 seminarium
dyplomowej
1 Rozumie potrzebe uczenia si¢ i aktualizowania wiedzy przez cate zycie w kontekscie K K02 wyktad
Kompetencje ) wiasnosci intelektualnej oraz pisania prac dyplomowych - seminarium
spoteczne 5 Przestrzega i rozwija zasady etyki zawodowej w tym takze w kontekscie prac i publikacji K KO5 \dad
) naukowych oraz podejmuje dziatania na rzecz przestrzegania tych zasad. - Wy




Tresci ksztalcenia

Forma zajec¢ Metody dydaktyczne

Wyklad Wyklad z elementami prezentacji multimedialnej

Tematyka zajeé

Czym jest prawo? Rola prawa w zyciu spotecznym. Jezyk prawny a jezyk literacki. Wiasno$¢ intelektualna jako
jedna z dziedzin prawa. Wtasno$¢ intelektualna — charakterystyka pojgcia i systematyka kategorii zaliczanych
do wlasnosci intelektualnej. Prawna ochrona autora. Autorskie prawa osobiste i majatkowe — zakres prawnej
ochrony. Pojecie utworu i jego cechy w ujeciu norma prawnych. Whasno$¢ intelektualna a wiasnosé
przemystowa. Rola ochrony wlasnosci przemystowej. Migdzynarodowa ochrona wlasnosci intelektualne;j i
wiasnosci przemystowej. Wspolnotowe regulacje w zakresie ochrony prawa autorskiego i prawa wlasno$ci
przemystowej. Ochrona wlasnosci intelektualnej i przemystowej w kontekscie epok historycznych i
wspélczesne rozwigzania. Instytucjonalizacja prawnej ochrony whasnosci intelektualnej.

Forma zajec¢ Metody dydaktyczne

Konwersatoria z elementami dyskusji, prezentacji multimedialnych wraz z

Seminarium ; :
wykorzystaniem orzecznictwa

Tematyka zajeé

Rola uméw miedzynarodowych i prawa wspolnotowego na ochrone whasnosci intelektualnej. Konwencja
bernenska. Swiatowa Organizacja Whasnosci Intelektualnej. Ochrona praw autorskich w kontekscie pisania
pracy dyplomowe;j jako efektu pracy studenta na koniec studiow licencjackich. Pojecie plagiatu. Prawne
aspekty zarzadzanie prawami wlasnosci intelektualnej oraz odpowiedzialnos$ci karnej i dyscyplinarnej w
kontekscie plagiatu jak i rozpowszechniania bez praw autorskich. Pojecie patentu. Rola Urzedu Patentowego
RP w ochronie wlasnosci intelektualnej. Wtasno$¢ intelektualna na tle orzecznictwa polskiego wymiaru
sprawiedliwosci.

Literatura podstawowa:

1 Golat R. Prawo autorskie i prawa pokrewne, Warszawa 2018

Barta J., Markiewicz R. Prawo autorskie i prawa pokrewne, Warszawa 2019

Hetman J. Podstawy prawa wilasnoéci intelektualnej, Biblioteka Analiz, Warszawa 2010

Michniewicz G. Ochrona wlasnosci intelektualnej, Warszawa 2010

Ol (W|N

Kostanski P. Prawo wlasnos$ci przemystowej. Komentarz, Wydawnictwo C.H.Beck, Warszawa 2010

Literatura uzupelniajaca:

1 Domanska-Baer A. Co pracownik i student szkoty wyzszej o prawie autorskim wiedzie¢ powinien:
(informator dla pracownikéw i studentdw szko6t wyzszych), Warszawa 2009

2 Mroziewski M. Kapitat intelektualny wspotczesnego przedsiebiorstwa. Koncepcje, metody
warto$ciowania i warunki jego rozwoju, Wyd. Difin, Warszawa 2008

3 Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych

4 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Planowanie diet leczniczych

Kod przedmiotu

Kierunek studiow

dietetyka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. R . Zajecia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 K onti?(t owe 12 prz?/gottgwan>i/em 3 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzjﬁ/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 21 9 Egzamin w formie testu 50
Cwiczenia praktyczne 90 63 27 Ocena biezaca ¢wiczen, praca pisemna 50
Razem: 120 84 36 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
Zna zasady planowania jadtospisow dla diet leczniczych w réznych przypadkach K_Wo3
Wiedza Lo | Sorepe yc‘; Jactosp 2 yeh przyp K_Wo08 wyktady
Wy K_W09
K_uol ¢wiczenia
1. Planuje i ocenia diety lecznicze w zywieniu zbiorowym K_U13
praktyczne
K_U19
Umiejetnosci K_U01
L. S . Lo , 1 K_U08 ¢wiczenia
2. Planuje i ocenia diety indywidualne z uwzglednieniem schorzen wspotistniejacych K_U13 praktyczne
K_U19
Kompetencje o T ¢wiczenia
spoleczne 1. Jest gotowy do odpowiedzialnego petnienia rdl zawodowych K_KO05 praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajec¢ Metody dydaktyczne

Wyklad Prezentacja multimedialna, pokaz

Tematyka zajeé

Podziat i rodzaje diet eliminacyjnych. Charakterystyka diet eliminacyjnych. Dieta przeciwalergiczna. Dieta
ketogeniczna. Diety w chorobach tarczycy. Wspétistnienie schorzen — indywidualizacja diety. Btedy w
zywieniu zbiorowym i dietach indywidualnych.

Forma zajec¢ Metody dydaktyczne

Cwiczenia

praktyczne Cwiczenia, studium przypadku

Tematyka zajeé

Planowanie diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych we¢glowodandow metoda wymiennikow
weglowodanowych. Planowanie diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw metoda indeksu
glikemicznego. Planowanie diet eliminacyjnych — bezglutenowa. Planowanie diet eliminacyjnych —
bezmleczna, bezlaktozowa. Planowanie diety ketogenicznej. Planowanie diety ubogoenergetycznej. Planowanie
jadtospisow dla diety ubogoenergetycznej. Planowanie zywienia w chorobach tarczycy. Planowanie zywienia w
dnie moczanowej. Planowanie diet o zmienionej konsystencji. Planowanie diety dla pacjentow ze
wspoltistnieniem schorzen.

Literatura podstawowa:

1 Rudnicka A., Ciborowska H. Dietetyka Zywienia zdrowego i chorego cztowieka PZWL 2020

2 Red. Jarosz M. Praktyczny podrecznik dietetyki. IZZ 2010

3 Glabska D., Glogowska L., Lange E., Wlodarek D. Dietoterapia. PZWL 2020

Literatura uzupelniajaca:

1 Dronka-Skrzypczak J. Dieta eliminacyjna PZWL 2020

2 Wieczorek-Chetminska Z. Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska. PZWL 2014

3 Przygoda B., Kunachowicz H., Nadolna I., Iwanow K. Warto$¢ odzywcza wybranych produktow
spozywczych i typowych potraw. PZWL 2019




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Planowanie Zywienia zbiorowego dla dzieci

Kod przedmiotu

Kierunek studiow

dietetyka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. . - . Zajgcia z praktycznym oceny z
F S Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita kontaktowe | %2 przygotowaniem 2 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
Catkowita stzzjﬁ/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 21 9 Egzamin — test wiedzy 50
Cwiczenia praktyczne 60 42 18 Obserwacja biezaca na ¢wiczeniach, praca zaliczeniowa 50
Razem: 90 63 27 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
Zna zasady planowania i ceny jadtospiséw dla dzieci, aktualne czne dotyczace zywienia K_wo2
Wiedza 1. ; Y pranoy Y Jadlosp g wyty yezace zyw K_WO07 wyktady
zbiorowego dzieci 7
K_Wi13
K_U01
- e . . . K_U13 ¢wiczenia
1. Potrafi planowac¢ i ocenia¢ zywienie zbiorowe dzieci zgodnie z obecnym stanem wiedzy -
Umieietnosei K_U14 praktyczne
miejetnosei K_U21
2. Potrafi organizowa¢ zywienie zbiorowe dzieci K_U04 ewiczena
praktyczne
. L . L L ¢wiczenia
Kompetencje 1. Rozumie potrzebe uczenia si¢ i aktualizowania wiedzy przez cate zycie K_KO02 praktyczne
spoteczne Lo Lo ¢wiczenia
2. Jest gotowy do odpowiedzialnego petnienia rol zawodowych K_KO05 praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajec¢ Metody dydaktyczne

Wyklad Prezentacja multimedialna, pokaz

Tematyka zajeé

Normy zywienia dla dzieci z uwzglgdnieniem wieku, normy dla zywienia zbiorowego dzieci. Zasady
planowania jadlospiséw dla dzieci zdrowych, piramida zdrowego zywienia dla dzieci. Wymagania wobec
Zywienia zbiorowego dzieci — omowienie rozporzadzen, zasady rozliczania finansowego.Metody oceny
jadtospisow, gramatura potraw. Modyfikacje zywienia dla dzieci z alergia, nietolerancja pokarmowa. Zasady
funkcjonowania kuchni mlecznej w szpitalu, zywienie dzieci w szpitalu. Wpltyw organizacji zywienia w
szkotach na sposéb zywienia i nawyki zywieniowe dzieci i mtodziezy.

Forma zajec¢ Metody dydaktyczne

7

Cwiczenia

praktyczne ¢wiczenia, praca z tekstem, studium przypadku

Tematyka zajeé

Analiza norm zywienia z uwzglednieniem wieku, ptci — praca z normami, piramida zywienia dla dzieci. Ocena
jadtospisoéw realizowanych w przedszkolu w kontekscie realizacji przepisow (aktualnych rozporzadzen).
Gramatura potraw dla dzieci — analiza opracowan. Planowanie jadtospiséw dekadowych i szczegbtowych
realizowanych w ztobku. Ocena jadtospisow realizowanych w ztobku. Planowanie jadtospisoéw dekadowych i
szczegotowych realizowanych w przedszkolu. Ocena zywienia realizowanego w przedszkolu. Planowanie
zestawoOw $niadaniowych i obiadow realizowanych w stotéwce szkolnej. Ocena zestawow $niadaniowych i
obiadowych realizowanych w stotowce szkolnej.

Literatura podstawowa:

1 Weker H, Barafiska M. (red.). Zywienie niemowlat i matych dzieci. Zasady postepowania w zZywieniu
zbiorowym. Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2014

2 Jarosz M. (red.). Obiady szkolne z uwzglednieniem zasad Dobrej Praktyki Higienicznej oraz systemu
HACCAP dla positkéw szkolnych. 1ZZ Warszawa 2008

3 | Jarosz M.(red.). Praktyczny podrecznik dietetyki. IZZ, Warszawa 2010

Literatura uzupelniajaca:

1 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkoéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan,
jakie musza spetnia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy
w tych jednostkach

2 Winczewska B, Molka J, Lyszczarz M. Alergie pokarmowe i zasady zywienia dzieci w przedszkolu —
aspekty prawne i praktyczne. Wiedza i Praktyka, 2020




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Praca z pacjentem
z zaburzeniami odzywiania

Kod przedmiotu

Kierunek studiow

dietetyka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu

Egzamin

Liczba punktéw ECTS

Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. Lo . Zajecia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 K onti‘?kt owe 0,9 prz?/gottgwan>i/em 2 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzj?rilta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 21 9 Zaliczenie pisemne 50
Cwiczenia praktyczne 60 42 18 Praca zaliczeniowa 50
Razem: 90 63 27 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
1 Potrafi zd_eﬁmowac_ i rozpoznac proble_:my_ zywieniowe pacjenta i uwzgledni¢ je w K W03 wyklad
planowaniu odpowiedniego planowania dietetycznego. -
Zna podstawy psychologii i socjologii zywienia i uwzglednia je w codziennej pracy
. 2. . . . . X K_Wo06 wyktad
Wiedza zawodowe]j w rozwigzywaniu ztozonych probleméw zdrowotnych. —
3 Zna i wdraza w qodzlenne] prakty.ce.badama sposoby zywienia pojedynczych osob i grup K W10 wyklad
oraz wykorzystuje je w planowaniu i korygowaniu zywienia. -
Potrafi zaplanowac i realizowa¢ kompleksowe postegpowanie obejmujace zywienie, éwiczenia
1. o . L . . K_U01
aktywnos¢ fizyczna i styl zycia ludzi zdrowych i chorych. praktyczne
Potrafi zaplanowac i poprowadzi¢ edukacj¢ zywieniowa indywidualng i grupowa oraz - .
- . . . . . o L éwiczenia
2. opracowac jasne i zrozumiate materiaty edukacyjne dla pacjenta. Inspiruje i organizuje K_U02
. o praktyczne
dzialalnos¢.
Umiejgtnosci 3 Potrafi zastosowac techniki efektywnego komunikowania si¢ i negocjacji w r6znych K U03 ¢wiczenia
' sytuacjach. Potrafi identyfikowa¢ uwarunkowania kulturowe i religijne pacjenta. - praktyczne
Posiada $wiadomos$¢ ograniczen swojej wiedzy i umiejgtnoscei; krytycznie ocenia posiadang ¢wiczenia
4. . R N L . . o K_KO01
wiedzg i odbierane tresci. Wie kiedy skorzysta¢ z porady innego specjalisty. - praktyczne
1 Rozumie potrzebe uczenia si¢ i aktualizowania wiedzy przez cate zycie; inspiruje proces K K02 ¢wiczenia
' uczenia si¢ innych oséb. - praktyczne
5 Jest kreatywny w upowszechnianiu wiedzy dotyczacej zywnosci i zywienia. Mys$li i dziata w K KOA ¢wiczenia
. ' sposob przedsigbiorczy. - praktyczne
Kompetencje
spoteczne 3 Przestrzega i rozwija zasady etyki zawodowej oraz podejmuje dziatania na rzecz K K06 ¢wiczenia
' przestrzegania tych zasad. - praktyczne
4 Potrafi zdfeﬁmowac_ i rozpozna¢ problc?my_ zywieniowe pacjenta i uwzgledni¢ je w K W03 wyklad
planowaniu odpowiedniego planowania dietetycznego. -




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé

Metody dydaktyczne

Wyklad

Wyktad konwersatoryjny

Tematyka zaje¢

Klasyfikacja i charakterystyka zaburzefn odzywiania w kontekscie pracy z pacjentem w gabinecie dietetycznym.
Pacjent z jadlowstrgtem psychicznym, pregoreksja, menoreksja, bulimia czy zespotem nocnego objadania si¢ w
pracy dietetyka. Putapki XXI wieku - ortoreksja, megareksja, bigoreksja (dysmorfia migéniowa), lipofobia i in.

Forma zaje¢é

Metody dydaktyczne

Cwiczenia
praktyczne

Studium przypadku, prezentacje multimedialne, dyskusja dydaktyczna, praca w grupie,
metody eksponujace — wykorzystanie réznych zrédet wiedzy (film, fotografie,
materiaty archiwalne, teksty zrodlowe, Internet itp.)

Tematyka zajeé

Wprowadzenie do ¢wiczen praktycznych — opis studium przypadku pacjenta z zaburzeniami odzywiania.
Dorosta kobieta z anoreksja — studium przypadku, zalecenia zywieniowe. Nastoletnia pacjentka z bulimig —
analiza zagrozen, edukacja zywieniowa. Senior z ortoreksjg — studium przypadku, edukacja zywieniowa.
Zespot napadowego objadania si¢ u osoby dorostej (wysoki poziom stresu). Bigoreksja u mtodego mezczyzny.

Literatura podstawowa:

1 Jablow M. Anoreksja, bulimia, otyto$¢. GWP. Gdansk 2000.

2 Zimbardo P. Psychologia i zycie. PWN. Warszawa 2012.

3 | Jarosz M. Praktyczny podrecznik dietetyki. IZZ. Warszawa 2010.

Literatura uzupelniajaca:

1 | Ogden J. Psychologia odzywiania sie. UJ. Krakow 2011.




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Praktyki zawodowe Kod przedmiotu
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS .
Sposol_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. R . Zajecia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 kontiﬁtowe 4 prz?/gottgwan>i/em 4 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzjﬁ/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Sprawozdanie w dzienniczku praktyk obejmujace zapis przebiegu
odbytej praktyki z doktadna charakterystyka obowiazkow studenta
. oraz nowo nabytych umiejetnosci, zatwierdzone przez zaktadowego
12i 12 i 1
Praktyki zawodowe 0 0 0 opiekuna praktyk 00
Opinia na temat studenta wystawiona przez opiekuna praktyk z
ramienia zaktadu pracy
Razem: 120 0 120 Razem 100 %
Kategoria s . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
1 Zna podstawowe wytyczne aktow prawnych regulujacych wymagania sanitarne i zasady K W13 praktyka
Wiedza ) produkcji, przetwarzania, pakowania i serwowania zywnosci. - zawodowa
Aktywnie uczestniczy w prowadzonej, w ramach urzgdowej kontroli, ocenie warunkow
D : L . . . K_U04
1 higienicznych panujacych w zakladach zajmujacych si¢ produkcja, przetwarzaniem, K UO5 praktyka
' pakowaniem i serwowaniem zywnosci, i na podstawie wynikow tej oceny potrafi K U20 zawodowa
sformutowaé wnioski i zalecenia pokontrolne. -
Umicjotnosci Ocenlf’i Ja_kosc Jadlosplsf)w sto§qwanych w placowkach <?sw1atowt?-wych0V\{aV\_lczych oraz K_U13 praktyka
2. weryfikuje asortyment zywnosci oferowanej do sprzedazy w placowkach oswiatowo-
K_U04 zawodowa
wychowawczych.
3 Ocenia poprawno$¢ o0znakowania produktow spozywczych, w szczegolnosci w zakresie K U1l praktyka
) podawania informacji na temat wartosci oddawczej Zywno$ci. - zawodowa
Swoja postawa fachowoscia i rzetelnoscia kreuje pozytywny wizerunek zawodu dietetyka praktyka
1. - " . o . : 4 . f K_K04
jako profesji mogacej w sposob istotny i realny oddziatywaé na stan zdrowia spoteczenstwa. - zawodowa
Biorac pod uwage posiadane kwalifikacje predyspozycje i ograniczenia potrafi przydzieli¢
. . . N . . praktyka
Kompetencje 2. sobie oraz pozostatym cztonkom zespotu rézne role celem optymalizacji procesu osiggania K_K03
, \ zawodowa
spoteczne zaktadanych przez zespdl celow.
3 Przyjmuje obiektywne i uczciwe parametry oceny pracy wilasnej i pozostatych cztonkow K KOl praktyka
) zespotu. - zawodowa




Tresci ksztalcenia

Forma zaje¢ Miejsce odbywania praktyk

Praktyka zawodowa | praktyka w stacji sanitarno—epidemiologicznej

Tematyka zajeé

=

P ow

10.

11.

12.

Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania placowki.

Zapoznanie si¢ z podstawami prawnymi zasad funkcjonowania oraz elementami jawnej dokumentacji
regulujacej dziatalno$é danej placowki.

Poznanie zasad BHP obowigzujacych w danej placowce.

Zapoznanie si¢ z przebiegiem kontroli w zakresie nadzoru nad warunkami higieniczno-sanitarnymi na
wszystkich etapach produkcji, przetwarzania i dystrybucji $rodkéw spozywcezych oraz materiatow i
wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

Zapoznanie si¢ z przebiegiem kontroli w zakresie bezpieczenstwa zywnoéci i zywienia w zaktadach
produkujacych zywnos¢ oraz zaktadach zywienia zbiorowego.

Poznanie zasad przebiegu ostrzegania o niebezpiecznych srodkach zywnosciowych.

Poznanie zasad pobierania probek w ramach urzgdowej kontroli i monitoringu zywnosci produkeji
krajowej i pochodzacej z importu.

Poznanie zasad prowadzenia oceny jakosci zywienia réznych grup ludno$ci w zaktadach zywienia
zbiorowego zamknigtego.

Poznanie zasad weryfikacji i dokumentacji zatru¢ pokarmowych opracowywanych przez powiatowe stacje
sanitarno-epidemiologiczne.

Poznanie zasad dziatania w zakresie wprowadzania i egzekwowania prawidtlowego znakowania zywno$ci
zawierajacej organizmy genetycznie modyfikowane.

Uczestnictwo w rozpatrywaniu odwotan, skarg i zazalen od decyzji i postepowania administracyjnego
prowadzonego przez Panstwowych Powiatowych Inspektoratow Sanitarnych.

Prowadzenie porad grzybowych (jesli praktyka odbywa sie w sezonie).




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Psychodietetyka z treningiem
umiejetnosci interpersonalnych

Kod przedmiotu

Kierunek studiow dietetyka

Profil ksztalcenia praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktow ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. R . Zajecia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 K onti‘?kt owe 0,9 prz?/gottgwan>i/em 2 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzj?rilta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 30 n 9 Zaliczenie pisemne I_ub ustr_}e koncowe. Przedmiot konczy si¢ 60
egzaminem pisemnym lub ustnym
Cwiczenia praktyczne wykonywane samodzielnie, prezentowanie
Cwiczenia praktyczne 60 1 18 prquotowanych ‘prezentaCJl mqltlme_dlalnych, opracowywanie 40
materiatow edukacyjnych, kolokwium pisemne lub ustne czastkowe i
koncowo semestralne
Razem: 90 63 27 Razem 100%
Kategoria s . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
1 Z_n_a aktl_lalne i ngwatorsk_le metody postgpowania dietetycznego w réznych stanach K_Wo1 wyklad
fizjologicznych i patologicznych.
2. Rozpoznaje, okresla i uwzglednia w planowaniu zywienia problemy zywieniowe pacjenta. K_W03 wyktad
Wiedza 3 Posiada podstawowa wiedze w zakresie psychologii i socjologii Zywienia i umiejetnie K W06 wyklad
' operuje nig w codziennej pracy zawodowej. -
4 an? i $wiadomie wykonu;e badama spos'ob.u zywienia pojedynczych osob i grup, korzystajac K W10 wyklad
z nich podczas planowania i korygowania zywienia. -
1 Planuje i kompleksowo realizuje postgpowanie w zakresie zywienia, aktywnosci fizycznej i K U0L éwiczenia
' modyfikacji stylu zycia ludzi zdrowych i chorych. = praktyczne
2 Planuje i poprowadzi edukacj¢ zywieniowa indywidualng i grupowa opartg o aktualng wiedze K U02 ¢wiczenia
' naukowa, opracowuje szczegotowe materialy edukacyjne dla pacjenta. - praktyczne
Umiejetnosci Potrafi efektywnie komunikowa¢ si¢ i negocjowaé w roéznych sytuacjach zyciowych i - .
. A . - ST ¢wiczenia
3. zawodowych. Potrafi identyfikowac i uwzglgdnia¢ uwarunkowania kulturowe i religijne K_U03 raktyczne
pacjenta/klienta w codziennej praktyce. praxty
Wypowiada si¢ na aktualne tematy zwiazane z zywieniem ludzi zdrowych i chorych. Potrafi ¢wiczenia
4. L . . S L . d . K_U19
dyskutowa¢ z réznymi grupami odbiorcow; prezentuje i ocenia stanowiska, prowadzi debatg. - praktyczne
Posiada $wiadomos$¢ whasnych ograniczen w obszarze wiedzy i umiejgtnosci; potrafi ¢wiczenia
1. . . . . . . L K_KO01
krytycznie ocenia posiadanag wiedze i odbierane tresci. - praktyczne
, . . - . . ‘s . ¢wiczenia
Kompetencje 2. Potrafi wspoltworzy¢ grupe. Posiada umiejetno$¢ wspolpracy na réznych stanowiskach. K_KO03 praktyczne
spoleczne 3 Kreatywnie i w sposob nowatorski i zrozumiaty upowszechniania wiedzg z zakresu zywnos$ci K KOA ¢wiczenia
) i zywienia. Jest przedsiebiorczy. - praktyczne
4. Jest gotowy do odpowiedzialnego petnienia rozmaitych rél zawodowych, dostosowanych do ¢wiczenia
S . K_KO05
potrzeb, z uwzglednieniem aktualnych potrzeb spotecznych i rynkowych. - praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajec¢ Metody dydaktyczne

Wyklad Wyktad multimedialny

Tematyka zajeé

Problematyka nadmiernej masy ciata — problem estetyczny czy zdrowotny? Przyczyny, typy i konsekwencje
nadmiernej masy ciala. Problematyka niedoborowej masy ciata — metody wykrywania, podstawowa
diagnostyka niedozywienia, konsekwencje. Zaburzenia odzywiania. Konsekwencje metaboliczne
nieodpowiedniego procesu redukcji masy ciala. Efekt ,,jojo”, adaptacje metaboliczne, konsekwencje zdrowotne
Podstawy komunikacji interpersonalnej.

Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Cwiczenia

praktyczne Dyskusja, prezentacja multimedialna, odgrywanie r6l

Tematyka zajeé

Akcje edukacyjne promujgce zdrowe zywienie i psychodietetyke w Polsce i na $wiecie. Edukacja dotyczaca
zdrowego zywienia i trybu zycia z perspektywy psychodietetyki w réznych grupach wiekowych— opracowanie
koncepcji programu edukacyjnego, przygotowanie i zaprezentowanie materialow edukacyjnych.
Komunikowanie si¢ w grupie i przyjmowanie w niej roznych rol, pokonywanie trudnosci w relacjach
miedzyludzkich.

Literatura podstawowa:

1 Brytek-Matera A. Psychodietetyka. PZWL Warszawa 2020

2 | Sliz D., Mamcarz A. Medycyna stylu zycia. PZWL Warszawa 2018

3 Bartoszewicz A, Jankowiak B. Komunikowanie interpersonalne w pielegniarstwie. PZWL Katowice
2018 (wznowienie wydania z 2003)

Literatura uzupelniajaca:

1 Gawecki J., Grzymistawski M. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. PWN Warszawa 2020

2 Sikorski W. Niewerbalna komunikacja interpersonalna. Difin Warszawa 2018




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztalcenia.

Nazwa modutu (przedmiotu) Seminarium magisterskie Kod przedmiotu
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS .
Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. . - . Zajgcia z praktycznym oceny z
F S Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 2 kontaktowe | %8 przygotowaniem 0 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
. Prac; Zajecia .o . i . .
Calkowita stud erilta kontejlqktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Seminarium 60 42 18 Zaliczenie czastkowe z realizowanych tematow 100
Razem: 60 42 18 Razem 100%
Kategoria s . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
1. Zna i planuje w praktyce badania sposobu zywienia. K_W10 seminarium
Wiedza 5 Zna .me_tody badawcze pozwalajace na planowanie, realizacje i optymalizacje badan K W14 seminarium
zywieniowych. -
3. Zna regulacje prawne dotyczace RODO oraz whasnosci intelektualnej i prawa autorskiego. K_W15 seminarium
N ‘ 1 Potra:ﬁ zastosowaé w praktyce metodologie badan zywieniowych, formutuje i rozwigzuje K_U06 seminarium
Umiejetnosci problem.
2. Stosuje metody statystyczne do analizy wynikow badan zywieniowych. K_U17 seminarium
Kompetencije 1. Posiada $wiadomo$¢ ograniczen swojej wiedzy i krytycznie ocenia uzyskane wyniki. K_KO01 seminarium
spoleczne 2. Rozumie potrzebe ksztalcenia si¢ przez cate zycie. K_K02 seminarium




Tresci ksztalcenia

Forma zajec¢ Metody dydaktyczne

Seminarium Dyskusja, prezentacja

Tematyka zajeé

Przeglad dostepnych baz naukowych wykorzystywanych w planowaniu i realizacji prac magisterskich. Przeglad
metod badawczych stosowanych w pracach magisterskich z dietetyki i Zywienia cztowieka. Oméwienie zasad
pisania prac magisterskich zawartych w regulaminie PWSZ w Nysie. Zgoda Komisji Bioetycznej. Krytyczna
ocena indywidualnych tematéw prac magisterskich, wyboru zastosowanych metod, doboru grupy do badan,
wspolpraca z promotorem. Przedstawienie wybranych wstgpow teoretycznych w pracach magisterskich
wlasnych oraz przyktadowych.

Literatura podstawowa:

1 Regulamin pisania prac magisterskich w PWSZ w Nysie

2 Stuart C. Sztuka przemawiania i prezentacji. Wyd. Ksigzka i Wiedza. Warszawa 2002

3 Zabielski R. Przewodnik pisania prac magisterskich i dysertacji doktorskich dla studentow SGGW.
Warszawa 2011

Literatura uzupelniajaca:

1 Wadotowska L. Walidacja metod i mierniki statystyczne w badaniach sposobu zywienia. W:
Przewodnik metodyczny badan sposobu zywienia. Gronowska-Senger A. (red.):
http://www.knozc.pan.pl/images/Przewodnik_metodyczny calosc.pdf.

2 Pietruszka B., Roszkowska H., Roszkowski W. Zastosowanie epidemiologii w badaniach
zywieniowych. Przewodnik do ¢wiczen. Wyd. SGGW, Warszawa 2001




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Socj ologia iywienia Kod przedmiotu
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia drugiego stopnia
Forma studiow niestacjonarny
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS
— - Sposob ustalania
Zajecia zwigzane oceny z
. . s . Zajgcia z praktycznym rzedmiotu
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Kontaktowe 0,9 przygotowaniem 0 p
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
Catkowita stzzjﬁ/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 21 9 Kolokwium 50
Seminarium 60 2 18 Dyskusja, przygotowanie p_rez_entacp o realizowanych 50
zagadnieniach
Razem: 90 63 27 Razem 100%
Kategoria s . Efekty -
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe Formy zajeé
Posiada wiedzg o podstawach psychologii i socjologii zywienia, ktora potrafi wykorzystaé
1. . . . L K_W06 wyktad
Wiedza w pracy z konsumentem/pacjentem i zastosowa¢ w problemach zywieniowych.
Posiada wiedzg o celach zdrowia publicznego i spotecznego w Polsce oraz czynnikach
2. - . et . K_W12 wyktad
warunkujacych konsumpcje, zachowania zywieniowe i spoteczne. =
Potrafi nawigza¢ relacje i rozmawiaé nt. zachowan konsumenckich, stereotypach
1. zywieniowych, dyskutuje o zréznicowanych pogladach o zywieniu, tradycjach K_U19 seminarium
Umiejetnosci kulturowych i spotecznej roli zywienia.
Wspotpracuje jako lider w zespotach interdyscyplinarnych prowadzac edukacj¢ zdrowotna A
2. . L. L .. K_U20 seminarium
i profilaktyczna angazujac przedstawicieli instytucji spotecznych, lokalnych. -
Kompetencje 1 Odpowiedzialnie postrzega rol¢ zawodowa, uwzglednia w pracy dynamike rol K_KO05 seminarium
spofeczne spofecznych.




Tresci ksztalcenia

Forma zajec¢ Metody dydaktyczne

Wyklad Prezentacja multimedialna

Tematyka zajeé

Istota socjologii zywienia. Spoteczny wymiar zywienia. Zdrowie jako dobro spoteczne. Wptyw srodowiska
spotecznego na zachowania zywieniowe. Konsument na rynku produktow zywnosciowych. Stereotypy w
mysleniu o zywnosci. Profile wspotczesnego konsumenta. Wzory konsumpcji a identyfikacja spoteczna.
Swiadomo$é spoteczna a medialny przekaz zywieniowy. Spoteczne aspekty otylosci, anoreksji i bulimii.

Tresci ksztalcenia

Forma zajec¢ Metody dydaktyczne

Seminarium Dyskusja, prezentacja zespotowa

Tematyka zajeé

Zachowania i nawyki zywieniowe jako element kultury spotecznosci. Rola stereotypow w ksztaltowaniu
zachowan spolecznych. Nierdéwnosci spoteczne i przejmowanie wzoréw zywieniowych. Status spoteczny a
zachowania konsumenckie i zywieniowe. Rola kobiet w praktykach zywieniowych. Wptyw innych osob na
zachowania zywieniowe jednostki. Wptyw grup odniesienia. Nowe trendy konsumenckie i zywieniowe —
przygotowanie przez studentéw wiasnej prezentacji.

Literatura podstawowa:

1 Tobiasz-Adamczyk B. Od socjologii medycyny do socjologii zywienia. Wyd. Uniwersytetu
Jagiellonskiego 2013

2 Mroz B. Konsument w globalnej gospodarce. Trzy perspektywy, Ofic. Wyd. SGH 2013

Warszawa 2003

3 Antonides G., van Raaj W. F. Zachowanie konsumenta. Podrgcznik akademicki, Wyd. Naukowe PWN

Literatura uzupelniajaca:

1 Rudnicki L. Zachowania konsumentéw na rynku. PWE 2012

2 Jarecka U., Wieczorkiewicz A. (red.). Terytoria smaku: studia z antropologii socjologii jedzenia.
WIFiS PAN Warszawa 2014

3 Jezewska-Zychowicz M. (red.). Nieznana zywnos¢ a postawy i zachowania konsumentow. SCRIPT,
Warszawa 2009




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Ustawodawstwo iywnoéciwo-iywieniowe Kod przedmiotu
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS .
Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. . - . Zajgcia z praktycznym oceny z
F S Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 2 kontaktowe | %8 przygotowaniem 0 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
. Prac Zajgcia .o . i . .
Calkowita stud erilta kontejlqktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 21 9 Zaliczenie pisemne 50
Sprawdzanie wiedzy w trakcie zajgé, Obserwacja pracy studenta.
Seminarium 30 21 9 Ocena aktywnosci pracy studenta na zajgciach. Ocena czastkowa 50
wykonanych zadan.

Razem: 60 42 18 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet

. . L . , . - wyktad
1. Zna podstawowe akty prawne krajowe i europejskie dotyczace bezpieczenstwa zywnosci. K_W13 seminarium
. Lo . , S L - . . wyktad
Wiedza 2. Zna zagadnienia bezpieczenstwa i jakosci w prawie zywnosciowym UE i Polski. K_W13 seminarium
3. | Znacel oraz system normalizacyjne K_W13 wyklad
- seminarium
Potrafi uwzgledniajgc prawo zywnosciowe wskaza¢ odpowiednie warunki sanitarno-
1. higieniczne, technologi¢ oraz wyposazenie w maszyny i urzadzenia wspotczes$nie stosowane K_U11 seminarium
o o W technologii zywnosci.
Umiejetnosci 2. Potrafi oceni¢ prawidlowo$¢ oznakowania zywnosci K_U11 seminarium
3 Umle Z'flStOSOWZIC odpf)w1§dme przepisy odno$nie qo l?ezplecrz'enstwa zywnosci i ochrony K U1l seminarium
$rodowiska do odpowiednich obszarow wytwarzania zywnosci. -
) 1 Ide?nty_ﬁlfu_]e i rozstrzyga powstajace problemy i dylematy K K06 seminarium
Kompetencje pojawiajace si¢ w czasie wykonywania zawodu. —=
spofeczne 2 Potraﬁ myslec 1_dzla%a§ w sposob przedsigbiorczy i kreatywny, zgodnie z K K04 seminarium
obowigzujagcymi przepisami prawa. -




Tresci ksztalcenia

Forma zajec¢ Metody dydaktyczne

Wyklad Prezentacja multimedialna, dyskusja

Tematyka zajeé

Historia prawa zywno$ciowego, podstawowe akty prawne regulujace produkcje zywnosci. Podstawowe pojecia
z zakresu prawa zywnosciowego (prawne pojecie zywnosci, artykutu rolno-spozywcezego i standardu produktu
zywno$ciowego). Istota, zadania i cele prawa zywnoSciowego. System bezpieczenstwa zywnosci (istota i
zadania). Kategorie prawa zywno$ciowego. Prawo zywnosciowe Unii Europejskiej, podstawowe akty prawne,
prawo wtorne — zasady. Stanowienie prawa w Unii Europejskiej. Zagadnienia bezpieczenstwa i jakosci w
prawie zywno$ciowym UE i Polski. Geneza i istota normalizacji, cel, system normalizacyjny, krajowe i
miedzynarodowe organizacje normalizacyjne (PKN, CEN, CENELEC, ISO). Kodeks Zywnos$ciowy — struktura,
zawartos$¢. Kierunki doskonalenia prawa zywnos$ciowego oraz problematyka GMO, ,,nowej” Zywnosci i
zywnosci o cechach prozdrowotnych.

Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne
Prezentacja multimedialna z wykorzystaniem materiatéw audio-wizualnych, dyskusja
Seminarium moderowana, analiza i interpretacja tekstow zrodtowych, zespotowe rozwiagzywanie
probleméw
Tematyka zajeé

Zapoznanie z podstawowymi aktami prawnymi dotyczacymi zywnosci (m.in. Ustawa o bezpieczenstwie
zywnosci 1 zywienia, Rozporzadzenia 852/2004, 853/2004). Wymagania prawne dotyczace znakowania
produktow zywnosciowych. Wymagania prawne dotyczace zywnosci genetycznie modyfikowanej. Urzedowa
kontrola jako$ci — wymagania prawne. Instytucje UKZ.

Literatura podstawowa:

1 Aktualne akty prawne krajowe i europejskie dotyczace prawa zywnosciowego.

2 Taczanowski M. 2009. Prawo zywnos$ciowe w warunkach cztonkostwa w Unii Europejskiej,
Oficyna a Wolters Kluwer business, Warszawa

3 Kowalska J., Majewska E., Obiedzinski M., Zadernowski M. Nowe prawo zywnosciowe Unii
Europejskiej a systemy GMP, GHP, HACCP. Osrodek Doradztwa i Doskonalenia Kadr Sp. z 0.0.
Gdansk 2006

4 Praca zbiorowa (red. J. Kijowski, T. Sikora). Zarzadzanie jakoscia i bezpieczenstwem zywnosci. WNT,
Warszawa 2003

Literatura uzupelniajaca:

1 Jezynska B., Oleszko A. Prawo rolne i zywno$ciowe: zarys wyktadu, Zakamycze, Krakéw 2003.

2 Nitecka E. Obiedzinski M. (red.). Prawo zywno$ciowe Unii Europejskiej Fundacja. Programow
Pomocy dla Rolnictwa, Warszawa 2000

3 Taczanowski M. Prawo zywno$ciowe w warunkach cztonkostwa w Unii Europejskiej. Oficyna a
Wolters Kluwer business, Warszawa 2009




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Wplyw aktywnoéci fizycznej na zdrowie Kod przedmiotu
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. . - . Zajgcia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Kontaktowe 0,9 przygotowaniem 2 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzjﬁ/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 21 9 egzamin 50
Cwiczenia praktyczne 60 42 18 kolokwium, zaliczenia praktyczne 50
Razem: 90 63 27 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
1. Rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka. K_W02 wyktad
Wiedza ; - P - - v
2 Zna relacje pomigdzy aktywno$cia fizyczng a odzywianiem i potrafi je zastosowaé w K W09 wyklad
praktyce. -
Potrafi zaprogramowac dziatania z zakresu aktywnosci fizycznej 1 jej wptywu na zdrowie i W_yklad_
1. sveic crlowicka K_U01 ¢wiczenia
.. . Y ) praktyczne
Umiejetnosci
. ., . . L L. L. .. wyktad
Umie oceni¢ znaczenie wlasciwego odzywiania w kontekscie aktywnosci fizycznej i o .
2. ) J ; > . K_U08 ¢wiczenia
zaprogramowa¢ wlasciwe dziatania w tym zakresie. -
praktyczne
wyktad
1. Potrafi pracowa¢ w zespole przyjmujac w nim rézne role. K_KO03 ¢wiczenia
Kompetencje praktyczne
spoteczne e . L . . . Lo wyktad
2 Wiasciwie ocenia swoja wiedzg i stale jg doskonali. Inspiruje inne osoby do statego K K02 éwiczenia
samodoskonalenia. -
praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne

Wyklad Prezentacja multimedialna

Tematyka zajeé

Motorycznos¢ cztowieka w ontogenezie. Sprawno$¢ i wydolno$¢ fizyczna. Znaczenie aktywnosci fizycznej w
zyciu cztowieka. Gtowne zasady prawidtowego odzywiania w kontekscie aktywnosci fizycznej. Rodzaje
wysitku fizycznego i systemy energetyczne. Znaczenie prawidtowej diety dla zdrowia i zycia cztowieka.
Aktywnos¢ fizyczna w pracy i w domu. Skutki braku aktywnosci dla zdrowia cztowieka. Wptyw réznych
rodzajow aktywnosci fizycznej na zdrowie. Aktywno$¢ fizyczna 0sdb starszych.

Forma zajec¢ Metody dydaktyczne
Cwiczenia Cwiczenia ruchowe, pokaz i objasnienie, metody realizacji zadan ruchowych w formie
praktyczne $cistej, zadaniowej, zabawowej i nasladowcze;j.

Tematyka zajeé

Testy sprawnosci funkcjonalnej. Ocena wydolnosci fizycznej testem Ruffiera i testem Coopera. Testy
sprawnosci fizycznej w ocenie stanu zdrowia. Test sprawnosci fizycznej Krzysztofa Zuchory. Wysitki
wytrzymalosciowe a zdrowie cztowieka. Cwiczenia rozciggajace w treningu zdrowotnym. Trening
stabilizacyjny. Turystyka i rekreacja (wycieczki rowerowe, jogging, badminton). Gry i zabawy ruchowe.
Zespotowe gry sportowe. Cwiczenia gimnastyczne i lekkoatletyczne. Rozne formy ,,catozyciowej” aktywnosci
fizycznej. Dowolnie wybrane formy aktywnosci fizycznej (zajecia prowadzone przez studentow). Rozne formy
treningu sitowego i jego znaczenie dla zdrowia cztowieka. Trening zdrowotny 0s6b starszych.

Literatura podstawowa:

1 Fraczek B, Krzywanski J, Krzysztofiak H. Dietetyka sportowa. Warszawa: PZWL 2019.

2 Zajac A, Chmura J. Wspotczesny system szkolenia w zespotowych grach sportowych. Katowice, AWF
2016.

3 Jaros M. Zywienie wplyw na zdrowie cztowicka. Warszawa: PZWL 2016.

Literatura uzupelniajaca:

1 Osinski W. Gerokinezologia. Warszawa: PZWL 2015.

2 Carlos J. Trening funkcjonalny. Blonie: DB PUBLISHING 2017.

3 Straburzynska — Migaj E, Bednarz B, Piotrowicz R. Testy wysitkowe. Gdansk: VIA MEDICA 2016.




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Zasady prowadzenia malej firmy Kod przedmiotu

Kierunek studiow

dietetyka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS
Zajgeia Sposob
Zwigzane ustalania
. . .z . Zajgcia z praktyczny oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 1 kontaktowe | %3 m 1 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne przygotowan
iem
zawodowym
Calkowita Pracy Zajecia Sposoby weryfikacji efektovs: lfczema sie w ramach form Waga w %
studenta kontaktowe zajeé
Cwiczenia praktyczne 30 21 9 wykonana praca praktyczna (biznesplan) 100
Razem: 30 21 9 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
. . L L. . K_W16 ¢wiczenia
1. Posiada wiedzg na temat form prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;j. K W17 praktyczne
. L K_W16 ¢wiczenia
Wiedza 2. Zna formy opodatkowania jednostek gospodarczych. K W17 praktyczne
. . L o . K_W16 ¢wiczenia
3. Posiada wiedz¢ na temat form rozliczen finansowych w przedsigbiorstwie. K W17 praktyczne
, L . . . ¢wiczenia
1. Potrafi wybra¢ odpowiednia forme opodatkowania oraz podaé jej wady i zalety. K_U22 praktyczne
2 Rozroznia przychody od kosztow i potrafi obliczy¢ zobowigzanie podatkowe K U22 ¢wiczenia
.. L. ) przedsigbiorstwa - praktyczne
Umiejetnosci ¢wiczenia
3. Potrafi wskaza¢ réznice pomigdzy umowa o prac¢ a umowa cywilnoprawna. K_U22 praktyczne
4. Potrafi wybra¢ lokatg bankowa oraz oszacowac koszt kredytu. K_U22 ewiezenia
praktyczne
1 Jest $wiadomy konsekwencji wynikajacych z nadmiernego zadtuzania K K06 ¢wiczenia
) przedsigbiorstwa. - praktyczne
Kompetencje 2 Jest $wiadomy obowigzkow pracodawcy wobec pracownikow K_K03 Ewiczenia
spofeczne ' y 4 P Y P ) K_KO06 praktyczne
. — ¢wiczenia
3. Zna normy etyczne prowadzenia przedsigbiorstwa. K_KO06 praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne
Cwiczenia . . ,
praktyczne prezentacja, studia przypadkow

Tematyka zajeé

Cele i rodzaje dziatalnosci gospodarczej. Réznorodno$é form prowadzenia dziatalnosci. Gospodarczej.
Procedura rejestracyjna przedsi¢biorstwa. Elektroniczny obieg dokumentacji w przedsigbiorstwie. Pomyst na
dziatalnos¢. Otoczenie konkurencyjne przedsigbiorstwa. Ksiggowos$é w firmie — wybor formy opodatkowania.
Zasady rozliczen finansowych przedsi¢cbiorstw. Przedsigbiorstwo a ZUS. Przedsigbiorstwo a US. Formy
zatrudnienia — umowa o pracg, umowy cywilnoprawne. Biznes plan — budowa.

Literatura podstawowa:

1 | Jak rozpoczac¢ whasny biznes?: Poradnik dla rozpoczynajacych dziatalno$¢ / Aldona Deren [et al.]
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie. - Nysa : Oficyna Wydawnicza PWSZ, 2013.

2 | Pasieczny Jacek. Biznesplan : skuteczne narzgdzie pracy przedsigbiorcy / Jacek Pasieczny. —
Warszawa : Polskie Wydaw. Ekonomiczne, 2007.

3 | Aktualne akty prawne min: Prawo przedsigbiorcow, Ustawa o VAT, Ustawa o CIT, PIT.

Literatura uzupelniajaca:

1 | Wybrane zagadnienia rachunkowosci i finansow / Zofia Wilimowska, Marek Wilimowski,
Danuta Seretna; Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie. - Nysa : Oficyna Wydawnicza
Panstwowej, Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nysie, 2003.

2 | Biznes we wspotczesnej gospodarce / red. Bogdan Buczkowski, Anetta Kuna Marszatek. -
Wydawnictwo Uniwersytetu 1.0dzkiego ; IBUK Libra, 2016.




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Zywienie dzieci chorych Kod przedmiotu
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Semestr studiow

Sposob ustalania
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS oceny z
przedmiotu
Zajecia zwigzane
. . . . Zajgcia z praktycznym
o Liczba godzin zajeé w semestrze Catkowita 3 kontfktowe 09 prz@gotgwan)ilem 2
Formy zaje¢ i inne zawodowym
. Pracy Zajecia Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form
Calkowita studenta kontaktowe zajed Waga w %
Wyktad 30 21 9 egzamin 40
Cwiczenia praktyczne 60 42 18 Kolokwium zaliczeniowe 60
Razem: 90 63 27 Razem 100%
Kategoria L . Efekty . .
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe Formy zajec¢
. . . . . o , K_W02
Zna znaczenie prawidtowo zebranego wywiadu oraz semiotyki i wynikow badan
1. L e K_W03 wyktad
dodatkowych w planowani zywienia dzieci chorych.
K_Wo04
5 Zna etiologie i zasady planowania oraz monitorowania zywienia dzieci z chorobami K_W01 wykiad
' uktadu trawiennego. K_W03 y
Wiedza Zna etiologi¢ i zasady planowania oraz monitorowania zywienia dzieci z chorobami K_Wo01
3. - : wyktad
nerek i nowotworami. K_W03
Zna etiologig¢ i zasady planowania oraz monitorowania zywienia dzieci z objawami K_W01
4. T - - wyktad
alergii i alergii pokarmowej K_W03
Zna etiologig¢ i zasady planowania oraz monitorowania zywienia dzieci z objawami K_W01
5 Lo wyktad
niedozywienia. K W11
K_U01
. . .. . . . o ; K_U02 . .
1 Potrafi zebra¢ wywiad oraz uwzgledniajac objawy kliniczne i wyniki badan K U03 ¢wiczenia
' dodatkowych zaplanowa¢ zywienia dzieci chorych K Uo7 praktyczne
K_U08
2 Potrafi zaplanowa¢ i nadzorowa¢ zywienie dzieci w r6znych stanach chorobowych K_U0L Cwiczenia
: P W Y Wy K_U13 praktyczne
.. - . e . C K_U01 . .
Umiejetnosci 3 Potrafi rozpozna¢ i zaplanowac zywienie dzieci z objawami niedozywienia oraz K U13 ¢wiczenia
' nadmierng masg ciata. K U14 praktyczne
K_U01
4 Potrafi prowadzi¢ zywienie enterlne i parenteralne we wspotpracy i pod nadzorem K_U07 ¢wiczenia
' lekarza w ramach zespotu terapeutycznego K_U08 praktyczne
K_U10
Potrafi prowadzi¢ edukacj¢ i poradnictwo zywieniowe dla dzieci chorych oraz z ¢wiczenia
5 e K_U20
zaburzeniami odzywienia. - praktyczne
1 Potrafi nawigza¢ wspolprace z rodzicami dzieci chorych, wskazujac zalety i wady K KO5 ¢wiczenia
) réznych form zywienia enteralnego i pozajelitowego - praktyczne
Kompetencje o ]
spofeczne : . . . . C ¢wiczenia
P 2. Wykazuje empati¢ i profesjonalizm w kontaktach z rodzicami dzieci chorych. K_KO06 praktyczne
3 Wykazuje che¢¢ do poglebiania i propagowania wiedzy o zywieniu i zywnosci K_Ko01 Cwiczenia
. ykazuje che pogite propag yozy zy K K02 praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajec¢ Metody dydaktyczne

Wyklad Prezentacja multimedialna

Tematyka zajeé

Znaczenie wywiadu, semiotyka i wyniki badan dodatkowych w planowani zywienia dzieci chorych, ocena
zapotrzebowania na sktadniki pokarmowe w réznych stanach chorobowych. Zaburzenia masy ciata - etiologia,
zasady zywienia i leczenie zywieniowe. Zaburzenia czynno$ciowe przewodu pokarmowego, biegunka,
etiologia, zasady zywienia. Choroba trzewna, i nieswoiste zapalenia jelit, zasady zywienia. Alergie pokarmowe,
semiotyka i zasady zywienia. Semiotyka i zywienie w chorobach nerek i nowotworowych.

Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Cwiczenia

praktyczne Dyskusja tematyczna (burza mézgoéw) w oparciu o przygotowane projekty

Tematyka zajeé

Ocena stanu odzywienia i sposobu zywienia z uwzglednieniem wywiadu i objawow klinicznych. Opracowanie
zalecen dietetycznych dla dzieci z zaburzeniami masy ciata w réznych okresach rozwoju. Diety lecznicze,
specjalne - zasady planowania. Zywienie dojelitowe — wskazania, problemy towarzyszace. Opracowanie
zalecen dietetycznych dla dzieci z zaburzeniami czynno$ciowymi przewodu pokarmowego. Opracowanie
zalecen dietetycznych dla dzieci z chorobg trzewna, i nieswoistym zapaleniem jelit. Opracowanie zalecen
dietetycznych dla dzieci z rozpoznanag alergia pokarmowa. Opracowanie zalecen dietetycznych dla dzieci z
chorobami trzustki i watroby. Opracowanie zalecen dietetycznych dla dzieci w chorobach nerek i
nowotworowych. Opracowanie zalecen dietetycznych dla dzieci niedozywionych i leczonych zywieniowo w
oddziale szpitalnym i w domu.

Literatura podstawowa:

1 Oblacinska A., Jodkowska M., Sawca P. Red. ABC bilanséw zdrowia dziecka. Medycyna Praktyczna.
Krakow 2017

2 Horvath A. (red). Gastroenterologia dziecieca w codziennej praktyce. Wyd. PZWL Warszawa 2019

3 Szajewska H., Horvath A. (red.). Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy. Med. Prakt. 2017

4 | Jarosz M. (red.). Zasady prawidlowego zywienia chorych w szpitalach. Wyd. IZZ. Warszawa 2011

Literatura uzupelniajaca:

1 Iwanczak F. (red.). Gastroenterologia dziecigca. Wybrane zagadnienia. Borgis WM. Warszawa 2003

Medycyna praktyczna Pediatria.

2
3 Pediatria po dyplomie.
4 Standardy medyczne. Pediatria.




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Zywienie w réznych
dyscyplinach sportowych

Kod przedmiotu

Kierunek studiow dietetyka

Profil ksztalcenia praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. . - . Zajgcia z praktycznym oceny z
F S Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 3 kontaktowe | %2 przygotowaniem 2 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
Catkowita stzzj?rilta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 21 9 Egzamin pisemny 40
Cwiczenia praktyczne 60 2 18 Prace tematyczne pisemne, zaganlg problemowe, 60
opracowanie planu Zywienia
Razem: 90 63 27 Razem 100%
Kategoria s . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
1 Wyjasnia fizjologie wysitku fizycznego z uwzglednieniem rodzajow dyscyplin sportowych. K_W02 wyktad
. . . L . ¢wiczenia
Wiedza 2. Dokonuje analizy sposobu zywienia sportowcow. K_W03 praktyczne
3 Rozroznia sposoby wspomagania zdolnosci wysitkowych organizmu. K_W04 wyktad
1 Planuje zywienie w zalezno$ci od rodzaju wysitku, okresu treningowego i warunkow K UoL ¢wiczenia
' zewnetrznych. - praktyczne
Umiejetnosci 2 Dokonuje oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia sportowcow K_U08 Ewiczenia
i¢ - je oceny sp y zy p : _ praktyczne
S Lo i . . ¢wiczenia
3. Komponuje i bilansuje diety dla 0sob w warunkach zwigkszonego wysitku fizycznego. K_U14 praktyczne
Kompetencje 1. Systematycznie wzbogaca wiedzg. K_K02 ewiezena
spoteczne praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne
Wyklad ksztatcenie multimedialne, dyskusja dydaktyczna
Tematyka zajeé

Ogolne zasady zywienia w sporcie. Rola sktadnikéw odzywczych w zywieniu sportowcow. Zywienie
sportowcow przed-, w trakcie i po zawodach; okres odnowy biologicznej. Zywienie w sporcie
wytrzymato$ciowym. Zywienie 0s6b aktywnych fizycznie: w sporcie rekreacyjnym. Szczegdlne wymagania
zywieniowe mtodych sportowcow. Zywienie w sporcie sitowym i szybkosciowo- sitowym. Szczegdlne
wymagania kobiet uprawiajacych sport. Zespot triady.

Forma zajeé¢ Metody dydaktyczne

dyskusja dydaktyczna, analiza przypadkow, samodzielne opracowywanie

Cwiczenia praktyczne referatu tematycznego

Tematyka zajeé

Obliczanie zapotrzebowania na energi¢ i sktadniki odzywcze. Jednostki MET. Regulowanie masy ciata w
sporcie. Strategie zywieniowe zwigkszajace utlenianie tkanki thuszczowej podczas treningu aerobowego.
Zaburzenia odzywiania u sportowcow. Uktadanie jadtospisow regulujacych mase ciata u sportowcow.
Szczegodtowe zasady zywienia dla wybranych dyscyplin sportowych. Zapotrzebowanie na makrosktadniki w
zaleznos$ci od dyscypliny. Sporzadzanie planéw dietetyczno- suplementacyjnych w réoznych dyscyplinach
sportowych. Szczegdlowe zalecenia dietetyczne dla sportowcow: zywienie w okresie treningdw, zawodow i
regeneracja powysitkowa; makrosktadniki, ptyny; odpowiedni wybor produktow spozywczych. Projektowanie
planéw zywieniowych na okres treningu, zawodow i regeneracji. Zywienie dzieci i mtodych sportowcow.
Aktywnos¢ kobiet w cigzy. Wydolnos¢ fizyczna seniora. Jadtospisy dla aktywnych dzieci, kobiet cigzarnych i
seniorow. Potrzeby sportowca z cukrzyca. Sportowiec wegetarianin. Kwestia zywienia podczas treningu
wysoko$ciowego 1 w goracym klimacie. Uktadanie jadtospisow dla aktywnych diabetykow, wegetarian i 0sob
trenujacych w ekstremalnych warunkach klimatycznych. Zywienie w sporcie dtugotrwatym
wytrzymato§ciowym (maraton, biegi narciarskie, kolarstwo) — zadania problemowe (sport rekreacyjny).

Literatura podstawowa:

1 Fraczek B. Dietetyka sportowa, PZWL 2019

2 Gorski J.(red.). Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. PZWL Warszawa 2012

3 Zajac A., Poprzecki S., Czuba M. i wsp. Dieta i suplementacja w sporcie i rekreacji. AWF Katowice
2012

4 Celejowa I. Zywienie w sporcie. Wyd. PZWL Warszawa 2017

Literatura uzupelniajaca:

1 | Benardot D. Zywienie w sporcie. PZWL 2019

2 Bean A. Zywienie w sporcie. Kompletny przewodnik. Poznah 2019




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Zywnoéc’ funkcjonalna i suplementy diety Kod przedmiotu
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS .
Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. Lo . Zajecia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 K onti‘?kt owe 12 prz?/gottgwan>i/em 0 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzj?rilta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 60 42 18 Kolokwium 50
Seminarium 60 42 18 Prezentacje, udziat w dyskusji 50
Razem: 120 84 36 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
1. Zna pojecie zywnosci funkcjonalnej, podaje jej przyktady. K_W03 wyktad
Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ funkcje: fenoli i polifenoli, garbnikow, flawonoidéw
. 2. terpendéw olejkow eterycznych, sacharydow, polisacharyddw, olejow, kwasdéw organicznych K_W08 wyktad
Wiedza zawartych w zywno$ci i okresli¢ ich role prozdrowotng.
Zna suplementy diety ich stan prawny, podaje ich przyktady. K_Wo08 wyktad
Zna mechanizmy dziatania suplementow diety. K_W05 wyktad
1 Posiada umiej ¢tno$¢ zastosowania zywnosci fur}kcgonalne] i suplementow diety w K_U10 seminarium
schorzeniach powstatych na tle wadliwego zywienia.
2 Umle_wyjasn_lc_ mechanizm dzn}%ama substancji czynnych zawartych w zywnosci K_U14 seminarium
Umiejetnosci funkcjonalnej i suplementach diety.
3. Potrafi wskaza¢ zrodla suplementow diety. K_U01 seminarium
4 Szacowaé zagrozenia zwigzane ze stosowaniem suplementow u 0so6b zdrowych oraz chorych K Ul4 seminarium
przewlekle. -
. Potrafi pracowa¢ w grupie oraz przeprowadzi¢ edukacj¢ dotyczaca roli zywnosci A
Kompetencje L funkcjonalnej dla réznych grup spotecznych. K_Ko04 seminarium
spoleczne . . - N - . .
2. Opracowa¢ materialy zwiazane z zagrozeniami stosowania suplementow diety. K_K03 seminarium




Tresci ksztalcenia

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne
Wyklad Prezentacje multimedialne, filmy naukowe, techniki ksztalcenia na odlegtosé
Tematyka zajeé

Rola witamin makro- i mikroelementow, jako sktadnikow zywnos$ci funkcjonalnej i ich znaczenie dla
organizmu cztowieka. Oleje roslinne nowa formg zywnosci funkcjonalnej. Probiotyki jako modyfikacja
zywnosci. Rola mikroflory jelitowej u cztowieka warunkujgce dobry stan zdrowia. Generacje mlecznych
napojoéw fermentowanych dostepnych na rynku spozywczym. Prozdrowotne wlasciwosci polifenoli.
Flawonoidy antocyjany jako substancje o duzym znaczeniu w produkcji i zastosowaniu zywno$ci funkcjonalne.
Btonnik pokarmowy w zywnosci funkcjonalnej i jego wartosci prozdrowotne. Suplementy diety: definicja,
znaczenie, przyktady. Zastosowanie $srodkow spozywczych i suplementow diety w zdrowiu i chorobie.
Witaminy, makro- i mikroelementy w aspekcie suplementacji. Suplementy diety: aspekt prawny w Polsce i na
$wiecie. Znaczenie oraz bezpieczenstwo stosowania suplementow oraz interakcje z lekami. Suplementy diety w
geriatrii i pediatrii. Rola zelaza i kwasu foliowego w rozwoju cztowieka.

Forma zajeé Metody dydaktyczne
Seminarium Dyskusja, prezentacja, studium przypadku
Tematyka zajeé

Funkcje biochemiczne witamin makro- i mikroelementéw dostarczanych z zywnoscig funkcjonalng. Rodzaje i
wlasciwosci prozdrowotne fenoli prostych, garbnikow oraz polifenoli dla zdrowia cztowieka. Flawonoidy i
antycyjany, ich rodzaje i grupy w zywnosci, wartosci prozdrowotne wykorzystywane w zywnosci
funkcjonalnej. Rodzaje i funkcje olejow roélinnych i ich znaczenie dla ustroju cztowieka. Drobnoustroje
jelitowe ich wplyw na odporno$¢ cztowieka i inne funkcje. Zastosowanie suplementéw diety w chorobach
uktadu krazenia, uktadu krwiotworczego i moczowego - analiza przypadkow. Suplementy diety stosowane w
redukcji masy ciata — analiza zawartych substancji czynnych, bezpieczenstwa stosowania, za i przeciw na
podstawie przyktadow. Rola suplementow w profilaktyce schorzen przewodu pokarmowego, watroby i trzustki,
schorzeniach metabolicznych przyktady. Suplementy diety w chorobach kostno-stawowych. Suplementy diety
w dermatologii, okulistyce.

Literatura podstawowa:

1 Kohlminzer S. Farmakognozja. PZWL Warszawa 2008

2 Jarosz M., Dzieniszewski J. UWAZAI, co jesz, gdy zazywasz leki: interakcje migdzy zywnoscia,
suplemantami diety a lekami: porady lekarzy i dietetykow. Wyd. PZWL Warszawa 2007

3 Jarosz M. Suplementy diety a zdrowie. PZWL Warszawa 2008

4. Sto$ K., Glowala A. Suplementy diety — ocena i kwalifikacja. Zyw Czlow Metabol 2011; 4: 284-294

Literatura uzupelniajaca:

1 Bojarowicz H., Dzwigulska P. Suplementy diety. Czg$¢ II1. Interakcje suplementdéw diety z lekami.
Hygeia Public Health 2012, 47(4), 442447

2 Wolnicka K. Suplementy diety zawierajace sktadniki roélinne — ryzyko interakcji z lekami. Zyw Cztow
Metab 2011, 38(3), 216222

3 Hurkacz M. Farmakologia spoteczna, [w:] K. Orzechowska-Juzwenko (red. Jarosz M. Suplementy
diety a zdrowie. Wyd. PZWL Warszawa 2008

4. Schlegel-Zawadzka M, Barteczko M. Ocena stosowania suplementoéw diety pochodzenia naturalnego w
celach prozdrowotnych przez osoby doroste. Zywn Nauk Technol Jako$¢, 2009, 4(65): 375-387
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