Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Biochemia kliniczna Kod przedmiotu
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS .
Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia z praktycznym oceny z
F S Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 1 K onti?(t owe | 03 prz?/gottgwan>i/em 0 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
Catkowita stzzjﬁ/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 21 9 Zaliczenie w formie testu 100
Razem: 30 21 9 Razem 100%
Kategoria s . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
Wiedza 1 Zpa kllnl_czne aspekty zaburzen _m_etab(?hcznycl_l oraz me_tody laboratoryjnej oceny procesow K_W04 wyklad
biochemicznych w warunkach fizjologicznych i patologicznych.
1 Potraﬁ dobiera¢ biochemiczne parametry diagnostyczne dla rozpoznania wybranych K_U09 wyklad
Umiejetnosci jednostek chorobowych.
2. Potrafi wykorzysta¢ wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu zywienia. K_U09 wyktad
) 1 Ma $wiadomos$¢ whasnych ograniczen, potrafi wspotpracowac ze specjalistami zawodow K_KO1 wyklad
Kompetencje medycznych.
spofeczne 5 }kil(i)rz];;r;;eejpotrzebe zdobywania, uzupetniania i aktualizowania wiedzy z zakresu biochemii K_KO02 wyklad




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne
Wvklad Wyktady monograficzne, konwersatoryjne, problemowe z wykorzystaniem
y nowoczesnych technik nauczania

Tematyka zajeé

Biochemia Kliniczna i diagnostyka chorob sercowo-naczyniowych (miazdzyca tetnic, nadci$nienie tetnicze,
zawal migénia sercowego). Biochemia i diagnostyka choréb ukladu pokarmowego (watroba, trzustka).
Biochemiczne podstawy i diagnostyka choréb metabolicznych (cukrzyca, zespét metaboliczny, choroby kosci).
Biochemia i diagnostyka funkcji nerek. Przemiany biochemiczne w przebiegu choréb tarczycy, diagnostyka.
Biochemia i diagnostyka bialek osocza krwi. Rownowaga kwasowo-zasadowa. Rownowaga wodno-
elektrolitowa. Gospodarka mineralna —mechanizmy regulujace gospodarke wapniowa, fosforanows i
magnezowa. Zaburzenia biochemiczne jako wynik niedoboru/nadmiaru witamin rozpuszczalnych w thuszczach.
Rola biochemicznych markerow nowotworowych.

Literatura podstawowa:

1 Zuwala-Jagietto J. Biochemia kliniczna podr¢cznik do ¢wiczen dla studentéw oddziatlu analityki
medycznej. Wyd. Uniwersytet Medyczny Wroctaw 2017

2 Angielski S., Jakubowski Z., Dominiczak M.H. (red.): Biochemia kliniczna. PERSEUSZ, Sopot 1997

Literatura uzupelniajaca:

1 Dembinska-Kie¢ A., Naskalski J.W. (red.): Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii
klinicznej. Volumed, Urban & Partner, Wydanie 4, Wroctaw 2017

2 Ostrowska L. (red.). Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce. PZWL Warszawa 2018




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Diagnostyka laboratoryjna Kod przedmiotu

Kierunek studiow

dietetyka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie

Liczba punktéw ECTS

Sposél_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. Lo . Zajecia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 kontiﬁtowe 03 prz?/gottgwan>i/em 0 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzjﬁ/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 21 9 Zaliczenie w formie testu 100
Razem: 30 21 9 Razem 100%
Kategoria s . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
1. Zna diagnostyke laboratoryjna na poziomie podstawowym. K_W04 wyktad
Wiedza i ; ¥ : o e - : P -
2 Posu'ida znajomosé zasafi 1nterpr§tac11 wynikow badan laboratoryjnych w celu réznicowania K Wo4 wyklad
stanow fizjologicznych i patologicznych. -
Umieietnose 1. Interpretuje wyniki badan laboratoryjnych w odniesieniu do okreslonej jednostki chorobowej. K_U09 wyktad
miejetnosci
% 2. Potrafi wykorzysta¢ wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu zywienia. K_U09 wyktad
) 1 Posiada swiadomos$¢ wiasnych ograniczen, potrafi wspotpracowac ze specjalistami zawodow K KO1 wyklad
Kompetencje medycznych. —
spoteczne 2 Rozumie potr_zeb@ zdobywania, uzupelniania i aktualizowania wiedzy z zakresu diagnostyki K_KO02 wyklad
laboratoryjnej.




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé

Metody dydaktyczne

Wyklad

Wyktady monograficzne, konwersatoryjne, problemowe z wykorzystaniem
nowoczesnych technik nauczania

Tematyka zajeé

Badania laboratoryjne jako Zrodto informacji o stanie zdrowia. Krew, mocz, kat, ptyn mozgowo-rdzeniowy jako
materiat do badan laboratoryjnych. Czynniki przedanalityczne i ich wplyw na wynik badania laboratoryjnego.
Diagnostyka laboratoryjna niedozywienia i otyloéci. Diagnostyka laboratoryjna choréb metabolicznych.
Diagnostyka laboratoryjna choréb uktadu pokarmowego. Diagnostyka laboratoryjna choréb uktadu sercowo-
naczyniowego. Diagnostyka laboratoryjna choréb uktadu moczowego. Diagnostyka laboratoryjna choréb
tarczycy. Znaczenie diagnostyczne wybranych parametrow stresu oksydacyjnego.

Literatura podstawowa:

1 [ Ostrowska L. (red.). Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce. PZWL Warszawa 2018

Literatura uzupelniajaca:

1 Dembinska-Kie¢ A, Naskalski JW. Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii kliniczne;.
Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2017.

2 Wallach J. Interpretacja badan laboratoryjnych. Medipage, Warszawa 2011

3 Solnica B. Diagnostyka laboratoryjna. PZWL, Warszawa 2014




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Edukacja i poradnictwo zywieniowe

Kod przedmiotu

Kierunek studiow

dietetyka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie

Liczba punktéw ECTS

Sposél_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . . Zajgcia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 kontiﬁtowe 0,9 prz?/gottgwan>i/em 3 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzjﬁ/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
W . Opracowanie i ocena grupowego programu poradnictwa
90 63 27 . . 100
Cwiczenia praktyczne dietetycznego dla okres$lonej grupy osdb przewlekle chorych
Razem: 90 63 27 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
1 Zna zasady prowadzenia edukacji zywieniowej w prewencji pierwotnej i wtornej K W09 ¢wiczenia
Wiedza ' schorzen dietozaleznych. - praktyczne
5 Posiada wiedzg pozwalajaca na prowadzenie edukacji zywieniowej w zdrowej K W09 ¢wiczenia
' populacji. - praktyczne
1 Posiada umiejetno$¢ samodzielnego organizowania i prowadzenia poradnictwa K U02 ¢wiczenia
' zywieniowo- dietetycznego w rdznych obszarach opieki zdrowotnej i socjalne;j. - praktyczne
Posiada umiej¢tnos$é doboru, krytycznej analizy i weryfikacji dokumentacji, L
2. pomocy dietetycznych oraz wynikdéw i pomiardéw niezbe¢dnych do oceny stanu K_U07 ;:;z)z/zrzl;z
Unmieietnodei odzywienia stosowanych w poradnictwie zywieniowo-dietetycznym.
I Dostosowuje porade dietetyczng do ogolnego stanu zdrowia pacjenta (zbieranie cwiczenia
3. informacji metodg wywiadu, interpretacja wynikow badan biochemicznych, K_U14 pr‘Zkt)Z/czne
antropometryczna ocena stanu odzywienia).
4 Ocenia poprawno$¢ wykonanej porady i wywiadu dietetycznego, jak rowniez K U21 ¢wiczenia
' oceny efektywnosci stosowanych modyfikacji dietetycznych. - praktyczne
. 1 Okazuje szacunek i troske wobec pacjenta. K_KO06 Ewiczenia
Kompetencije . ¢ pag - praktyczne
spoteczne 5 Przy udzielaniu porad dietetycznych uwzglednia aspekty psychologiczne, K K04 ¢wiczenia
) kulturowe i religijne a takze status ekonomiczny pacjenta. - praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne
Cwiczenia Wyktad z prezentacja multimedialna, konwersatorium, ¢wiczenia praktyczne, analiza
praktyczne przypadkow

Tematyka zajeé

Profilaktyka chor6b cywilizacyjnych na tle wadliwego zywienia. Dietoterapia otylosci. Ustalanie
zapotrzebowania energetycznego i tempa redukcji masy ciala wg zalecen paneli eksperckich. Poradnictwo
grupowe. Nowoczesne techniki i metody oceny efektywnosci prowadzonego poradnictwa zywieniowego.
Interaktywne metody przekazywania wiedzy. Analiza tresci reklam dotyczacych produktow spozywczych.
Edukacja prozdrowotna w r6znych srodowiskach. Edukacja zywieniowa w rodzinie, przedszkolu, szkole.
Edukacja prozdrowotna w ré6znych chorobach. Metody oceny efektywnosci prowadzonej edukacji
zywieniowej. Zasady dietoterapii oraz postgpowanie dietetyczne w chorobach wymagajacych modyfikacji
diety (omawiane sg stany chorobowe wybrane przez studentéw). Planowanie, organizacja grupowego
poradnictwa dietetycznego dla 0soéb z przewleklymi chorobami dietozaleznymi (zebranie wywiadu
dietetycznego, pomiary stanu odzywienia, przygotowanie i podanie zalecen, dtugotrwata edukacja
dietetyczna, kontrola realizacji zalecen, ocena efektow dietoterapii). Planowanie, organizacja grupowego
poradnictwa dietetycznego dla 0séb z czynnikami ryzyka rozwoju przewlektych chorob dietozaleznych
(zebranie wywiadu dietetycznego, pomiary stanu odzywienia, przygotowanie i podanie zalecen, dtugotrwata
edukacja dietetyczna, kontrola realizacji zalecen, ocena efektow dietoterapii). Planowanie, organizacja
grupowego poradnictwa dietetycznego dla 0s6b o specyficznych potrzebach zywieniowych (zebranie
wywiadu dietetycznego, pomiary stanu odzywienia, przygotowanie i podanie zalecen, dlugotrwata edukacja
dietetyczna, kontrola realizacji zalecen, ocena efektow dietoterapii).

Literatura podstawowa:

1 Peckenpaugh N. Podstawy zywienia i dietoterapia. Elsevier Urban & Partner Wroctaw 2010

2 Contento I. Edukacja zywieniowa, Wyd. PWN Warszawa 2018

3 Woynarowska B. (red.), Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka. Wyd. PWN
Warszawa 2017

4 Cianciara D. Zarys wspolczesnej promocji zdrowia. Wyd. PZWL Warszawa 2010

5 Gutkowska K., Adamowski J. (red). Edukacja zywieniowa w teorii i praktyce. Wyd. SGGW, Warszawa
2019

Literatura uzupelniajaca:

1 Ledzinska M., Czerniawska O. Psychologia nauczania. Ujecie poznawcze. Podrecznik akademicki.
Wyd. PWN Warszawa 2011
2 Petty G. Nowoczesne nauczanie. Praktyczne wskazowki i techniki dla nauczycieli, wyktadowcow i

szkoleniowcow. GWP Sopot 2010

3 Ostrowska L. Dietetyka. Kompendium. Wyd. PZWL Warszawa 2020




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Epigenetyka

Kod przedmiotu

Kierunek studiéw

dietetyka

Profil ksztatcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktow ECTS Sposéb
Zajgcia zwigzane ustalania
. R . Zajecia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 kontfktowe 0,6 prz’;gotgwan)i/em 0 przedmiotu
Formy zaj¢¢ i inne zawodowym
Catkowita Stzrda;g/ta koﬁg@k:g\l/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 60 42 18 Egzamin testowy z cato$ci materiatu 100%
Razem: 60 42 18 Razem 100%
Kategoria S . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu wybrane fakty, pojgcia, obiekty, zjawiska oraz
ztozone zalezno$ci migdzy nimi i teorie je wyjasniajace dotyczace epigenetyki i nauk
1. . L . e K_Wo01 wyktad
pokrewnych stanowigce uzupetniajacg wiedzg z zakresu metod postgpowania dietetycznego -
w roznych stanach fizjologicznych i patologicznych.
Potrafi omoéwi¢ epigenetyczne modyfikacje na poziomie DNA i biatek histonowych oraz
Wiedza 2. rozumie wplyw zywienia ludzi zdrowych z uwzglednieniem wieku, r6znych form aktywnosci K_W02 wyktad
fizycznej na epigenom czlowieka.
3 Zna podstawy genetyki klinicznej i rozumie wptyw procesow patologicznych na zmiany K W05 wyklad
) epigenetyczne regulujgce metabolizm, trawienie i wchianianie sktadnikéw odzywcezych. — Y
4 Zna wzajemne relacje migdzy Zywnoscia, zywieniem a epigenomem czlowieka i potrafi je K W09 wyklad
wykorzystaé w praktyce. =
Zna zjawiska epigenetyczne i potrafi zaplanowaé, dostosowane do tej wiedzy postepowanie
1. dietetyczne w oparciu o dowody naukowe, w celu zapobiegania chorobom zwigzanym K_U14 wyktad
Umiejetnosci Z nieprawidtowym odzywianiem, brakiem lub nadmiarem aktywnosci fizycznej.
Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ procesy ukierunkowane na otrzymanie bioproduktow o
2. . - o . p K_U18 wyklady
pozadanych cechach, projektowania i prowadzenia eksperymentéw oraz prac badawczych. —




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne
Wvklad Wyktad monograficzny, konwersatoryjny, problemowy z wykorzystaniem
y nowoczesnych technik nauczania

Tematyka zaje¢é

Epigenetyka, epigenom — definicje, rys historyczny. Genetyczny polimorfizm cztowieka i podstawy ekspresji
genow. Zapis genetyczny, komoérka, epigenotypy. Konsekwencje réznic epigenetycznych. Mechanizmy
molekularne zjawisk epigenetycznych — acetylacja histonéw, metylacja DNA, interferencja RNA (RNAI).
Wptyw diety, sSrodowiska zewngtrznego, stylu zycia, na indukowanie zmian epigenetycznych. Rola zmian
epigenetycznych nabytych w réznych okresach rozwoju w powstawaniu zaburzen metabolicznych.
Deregulacja mechanizméw epigenetycznych w nowotworach. Epigenetyczne przyczyny starzenia. Dieta jako
czynnik zagrozenia lub zapobiegania wybranych chorob cywilizacyjnych w aspekcie zmian epigenetycznych
(otylosci, cukrzycy, osteoporozy, chordb uktadu krazenia). Zdolno$é bioaktywnych sktadnikow diety do
epigenetycznej modulacji ekspresji genow jako kluczowy element wykorzystywany w profilaktyce i leczeniu
w/w schorzen. Fitozwigzki jako modulatory epigenomu. Niezgodno$¢ wspolczesnych wzorcow
zywieniowych i wspotczesnej wiedzy genetycznej. Bloki metaboliczne. Znaczenie mikroelementow w
molekularnych mechanizmach powstawania choréb. Wptyw mikrobiomu jelitowego na procesy chorobowe
na poziomie molekularnym

Literatura podstawowa:

1 Shanahan C., Shanahan L. DNA zywienia. Wyd. Galaktyka 2019

2 Keith A. Grimaldi, Ben van Ommen2, Jose M. Ordovas, et al. Proposed guidelines to evaluate
scientific validity and evidence for genotype-based dietary advice. Genes & Nutrition (2017).

3 Drewa G., Ferenc S. Genetyka medyczna. Podre¢cznik dla studentow. Wyd. Medyczne Urban &
Partner, 2012

Literatura uzupelniajaca:

1 Penny D. Epigenetics, Darwin, and Lamarck. Genome Biology and Evolution 7, 2015, 1758-1760.

2 Fenech MF. Nutriomes and personalised nutrition for DNA damage prevention, telomere integrity
maintenance and cancer growth control. Cancer Treat Res 2014;159:427-41.
doi: 10.1007/978-3-642-38007-5_24. Review..

3 Kaput J. Diet-disease gene interactions. Nutrition. 2004 Jan;20(1):26-31. Review. PMID: 14698010




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Etyka w medycynie

Kod przedmiotu

Kierunek studiow

dietetyka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie

Liczba punktéw ECTS

Sposél_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . . Zajgcia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 kontijfktowe 03 prz?/gottgwan>i/em 0 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzj?rilta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 30 21 9 Zaliczenie w fom}le testu plsemnegq/ Zaliczenie koncowc? w formie 100
prezentacji przygotowywanej przez grupe studentoéw
Razem: 30 21 9 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
Zna i rozumie gtowne pojegcia, teorie, zasady i reguly etyczne stuzace jako ogdlne ramy
1. o . < . . .7, K_W16 wyktad
wlaciwego interpretowania i analizowania zagadniefi moralno-medycznych. -
Wiedza 2. Zna zasady altruizmu i odpowiedzialnos$ci klinicznej i etycznej. K_W16 wyktad
3 Zna za_sady i metc_)dy komumkapjl z pa_c!entem i jego rodzing, ktore stuza budowaniu relacji K W16 wyklad
opartej na zaufaniu, odpowiedzialno$ci i empatii. -
1. W dziataniach zawodowych przestrzega wzorcow etycznych. ﬁ—ﬂgg wyktad
2 Potrafi rozpoznawa¢ moralny wymiar decyzji i praktyk medycznych, odroznia aspekt K_U03 wyklad
.. . normatywny od faktualnego.
Umiejetnosci
. L . - . . K_U03
3. Konstruuje modele dziatania sytuacyjnego wiazace efektywno$¢ z shusznoscia etyczna K U15 wyktad
4. Wspotpracuje w zespole terapeutycznym, stosujac zasady etyczne ﬁ-g;g wyktad
1 Pr_zestr'zega praw pacjenta, prawa do swej integralno$ci medycznej i etycznej oraz prawa do K K06 wyklad
tajemnicy zawodowej. —
K_KO01
Kompetencje . Lo . . . . K_KO03
spoleczne 2. Wykazuje odpowiedzialnos¢ za swoj rozwdj zawodowy i moralny. K_KO5 wyktad
K_KO06
3 Potraﬁ korzy_stac z mterdyscyplmamej llteratur_y fachowej, integrowac ja ze swoim K_KO02 wyklad
doswiadczeniem i wymogami etyki zawodowej.




Tresci ksztalcenia

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne

Wyklad Wyklad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, dyskusja

Tematyka zajeé

Etyczne podstawy profesjonalizmu zawodéw medycznych. Gtowne teorie etyczne i wlasciwe im typy
argumentacji w medycynie: utylitaryzm, etyka cnot, etyka obowigzku, etyka czterech zasad, etyka
personalistyczna. Problem autonomii pacjenta — jej zrodta, zakres i granice. Podstawowe prawa pacjenta.
Komercjalizacja medycyny i rozne modele relacji lekarz-pacjent. Etyka w komunikacji lekarza z pacjentem.
Etyka medyczna wobec reklamy lekdéw, suplementow. Problem korupcji. Etyczne problematyka w zywieniu
cztowieka — zywno$¢ genetycznie modyfikowana, syntetyczne dodatki do zywnosci, diety wykluczajace migso

- wegetarianska, weganska, witarianska. Etos uczonego. Etyczne uwarunkowania badan z udziatem ludzi, badan
na zwierzetach, komisje bioetyczne.

Literatura podstawowa:

1 Szewczyk K. Bioetyka. Medycyna na granicach zycia (tom pierwszy). Pacjent w systemie opieki
zdrowotnej (tom drugi), PIWN Warszawa 2009

2 Lukow P., Pasierski T. Etyka medyczna z elementami filozofii, Wyd. lekarskie PZWL 2014

3 Biesaga T. Podstawy etyKi i bioetyki. WN UPJPII, Krakow 2016

Literatura uzupelniajaca:

1 Z. Szawarski Z. Madro$¢ i sztuka leczenia, Stowo/Obraz/Terytoria. Gdansk 2005

2 Lukow L. Moralnoé¢ medycyny. O sztuce dobrego zycia i o sztuce leczenia. Semper Warszawa 2012

3 Antologia bioetyki, t. 1 - 4, red. W. Galewicz, TAIWPN Universitas Krakow 2011




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Jezyk angielski

Kod przedmiotu

Kierunek studiow

dietetyka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS .
Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. . - . Zajgcia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Kontaktowe 0,6 przygotowaniem 2 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzjﬁ/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wypowiedzi ustne na zajgciach.
Cwiczenia praktyczne 60 2 18 Prace 'domc')we: ¢wiczenia leksykalne i gramatyczne, prezentacje 100
multimedialne o charakterze popularnonaukowym zwigzane z
kierunkiem studiow, testy kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 60 42 18 Razem 100%
Kategoria s : Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé
Posiada umiejetnosci jezykowe w zakresie dietetyki zgodne z wymaganiami dla poziomu K_U16 ¢wiczenia
1 )€ Jezy g wymag p
Umicietnogei ' B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego. K_U19 praktyczne
1e 5 Potrafi komunikowa¢ si¢ na tematy zwigzane z zywieniem ludzi zdrowych i chorych ze K_U16 éwiczenia
' zroznicowanymi podmiotami; przedstawia, ocenia stanowiska, prowadzi debate. K U19 praktyczne
. L éwiczenia
Kompetencie 1. Posiada potrzebe statego doksztatcania sig. K_K02 praktyczne
spoteczne , . S .. ¢wiczenia
2. Potrafi pracowaé w grupie przyjmujac rézne w niej role. K_KO03 praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne
Cwiczenia metody: gramatyczno-ttumaczeniowa, audiolingwalna, kognitywna, komunikacyjna,
praktyczne bezposrednia

Tematyka zajeé

Probiotyki i prebiotyki. Nawyki zywieniowe. Stan zywieniowy i jego cechy. Oznaki choréb spowodowanych
niedoborami zywieniowymi. Dieta wegetarianska a zapobieganie chorobom. Dania i przepisy wegetarianskie.
Techniki przygotowania zywnosci. Zrodta sktadnikow odzywezych inne niz zwierzece. Diety specjalne i
terapeutyczne. Typy diet terapeutycznych. Choroby ktére mozna leczy¢ dieta. Raporty laboratoryjne i
antropometryczne. Terminologia specjalistyczna a codzienna terminologia. Kliniczne zaburzenia zywieniowe.
Analiza tekstow akademickich z dziedziny dietetyki. R6znorodne ¢wiczenia gramatyczne. R6znorodne
¢wiczenia leksykalne.

Literatura podstawowa:

1 | Gorbacz-Gancarz B., Ostrowska L., Stefanska E., Supinska E., Szczepaniak E., English for
Dietetics.

2 | Oxenden Clive, Latham-Koenig Christina. New English File Upper Intermediate. Oxford:
OUP, 2019

Literatura uzupelniajaca:

1

Dooley J. Evans V., Career Paths: Hotels: Hotels and Catering. London: Express Publishing
2011.

Dooley J., Evans., Garza V. Career Paths: Tourism. London: Express Publishing, 2011

Dooley J, Evans V., Grammarway 3. Newbury: Express Publishing, 1999.

Misztal M. Tests in English Thematic Vocabulary. Warszawa: WSIiP, 1996

Murphy R. Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.

Olejnik D., Repetytorium Leksykalne Poznan: Lektor Klett, 2005.

~N|o|g|b~wN

Oxford Wordpower. Stownik Angielsko Polski z indeksem polsko-angielskim. Oxford
University Press, 1997. FG

Barbara & Marcin Otto, Here Is the News, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne 1995




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Jezyk niemiecki

Kod przedmiotu

Kierunek studiow

dietetyka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS .
Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. . - . Zajgcia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Kontaktowe 0,6 przygotowaniem 2 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzjﬁ/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wypowiedzi ustne na zajgciach.
Cwiczenia praktyczne 60 2 18 Prace 'domc')we: ¢wiczenia leksykalne i gramatyczne, prezentacje 100
multimedialne o charakterze popularnonaukowym zwigzane z
kierunkiem studiow, testy kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 60 42 18 Razem 100%
Kategoria s : Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé
Posiada umiejetnosci jezykowe w zakresie dietetyki zgodne z wymaganiami dla poziomu K_U16 ¢wiczenia
1 )€ Jezy g wymag p
Umicietnogei ' B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego. K_U19 praktyczne
1e 5 Potrafi komunikowa¢ si¢ na tematy zwigzane z zywieniem ludzi zdrowych i chorych ze K_U16 éwiczenia
' zroznicowanymi podmiotami; przedstawia, ocenia stanowiska, prowadzi debate. K U19 praktyczne
. L éwiczenia
Kompetencie 1. Posiada potrzebe statego doksztatcania sig. K_K02 praktyczne
spoteczne , . S .. ¢wiczenia
2. Potrafi pracowaé w grupie przyjmujac rézne w niej role. K_KO03 praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Cwiczenia

praktyczne komunikatywna i kognitywna

Tematyka zaje¢é

Media w Niemczech. Niedozywienie i ocena stanu odzywienia pacjenta. Srodowisko naturalne, przemyst,
stuzba zdrowia, zaangazowanie spoteczne i polityka. Preferencje i putapki dietetyczne. Podrézowanie po
krajach niemieckojezycznych. Turystyczne atrakcje. Zaburzenia nawykow zywieniowych. Zaburzone taknienie.
Swiadectwa, zyciorys, §wiat pracy, zawod. Zasady przechowywania zywnosci. Kultura osobista w miejscu
pracy. Dokumentacja medyczna. Analiza dokumentacji oryginalnej. Nauka i badania, technika w nauce o
zywieniu. Etyka w zawodzie. Podstawowe poj¢cia dotyczace reklamy. Skutki zazywania narkotykow.
Odnawialne zrodta energii. Choroby cywilizacyjne — przyczyny i leczenie. Procesy informacyjno-
komunikacyjne. Regulacje prawne dot. organizacji stuzby zdrowia. Czytanie tekstu literackiego. Marketing
ushug medycznych. Rozumienie jezyka potocznego — jezyk standardowy a jezyk regionalny (dialekty
niemieckie). Wolontariat i organizacje wspomagajace system zdrowia. J¢zyk branzowy. R6znice pomiedzy
terminologia fachowa a jezykiem codziennym. Dietetyka, psychologia zdrowia. Pisanie tekstow naukowych.
Przygotowanie do wej$cia na rynek pracy (CV). Szukanie pracy. Symulacja rozmowy kwalifikacyjnej.

Literatura podstawowa:

1 Ziel B2, Band 1 Hueber Verlag, 2008

2 Heinrich Kasper, Erndhrungsmedizin und Diétetik, Urban / Fischer Miinchen 2014

Literatura uzupelniajaca:

1 | Praktyczna gramatyka jezyka niemieckiego, Dreyer Schmitt, Hueber Polska

2 Ubungsgrammatik Deutsch als Fremdsprache fiir Fortgeschrittene, Karin Hall, Barbara
Scheiner, Max Hueber Verlag 2005

3 Monika Reimann, Sabine Dinsel GroBBer Lernwortschatz Deutsch als Fremdsprache,
Donauwdrth 2008




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Komuni kacja interpersonalna Kod przedmiotu
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. . - . Zajgcia z praktycznym oceny z
F S Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 3 kontaktowe | %2 przygotowaniem 2 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
Catkowita stzzj?rilta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 21 9 Egzamin testowy 60
Cwiczenia praktyczne 60 42 18 Aktywno$¢ podczas zaje¢, praca zaliczeniowa 40
Razem: 90 63 27 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
1 Potrafi %nformov&fac o problem.ach paqqnta/k!lenta i przekazywac¢ swoje spostrzezenia w K_W03 wyklad
Wiedza zrozumialy sposob na poziomie komunikacyjnym.
Zna zasady komunikowania si¢, stuchania, zadawania pytan, wptywu postaw i emocji na
2. . L K_W06 wyktad
komunikowanie sig.
. . . I . . ¢wiczenia
1. Potrafi zastosowac¢ techniki komunikowania si¢ w pracy z pacjentem/klientem. K_U03
praktyczne
.. L Potrafi komunikowa¢ si¢ gdy pracuje w zespole, swoja komunikacje dostosowuje w ¢wiczenia
Umicjgtnosei 2 zaleznosci od rdl pelnionych w danym zespole. K_UI5 praktyczne
3. Potrafi wystepowac publicznie oraz roznicowac przekaz w zaleznos$ci od grupy odbiorczej. K_U19 pCrV;II(%Z/ZIZI;\Z
. . ,, L L L - A . . ¢wiczenia
1. Posiada $wiadomo$¢ ograniczen swojej wiedzy i umiejetnosci na poziomie komunikacyjnym. K_Ko01 praktyczne
Kompetencje o L . L . ¢wiczenia
spoleczne 2. Jest $wiadomy potrzeby uczenia si¢ i aktualizowania wiedzy przez cale zycie. K_K02 praktyczne
A1k . s ¢wiczenia
3. Potrafi wspotdziata¢ w grupie, petni¢ r6zne role grupowe. K_K03 praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé

Metody dydaktyczne

Wyklad

Wyktad konwersatoryjny, prezentacje, dokumenty wideo.

Tematyka zaje¢

Natura i historia komunikatow. Modele kompetencji komunikacyjnych. Kompetencje jezykowe w stuchaniu i
zadawaniu pytan. Komunikacja interpersonalna — wiedza i umiej¢tnosci. Komunikacja niewerbalna. Emocje w
komunikacji. Budowanie relacji w procesie komunikacji. Wptyw postaw na komunikacje. Komunikacja w
relacji klient — dietetyk. Informacyjne i perswazyjne wystapienia publiczne.

Forma zajeé

Metody dydaktyczne

Cwiczenia
praktyczne

Studium przypadku, ¢wiczenia pisemne, odgrywanie rol, symulacje, gry, prezentacje,
dyskusja, praca w grupie, praca indywidualna, analiza tekstow.

Tematyka zajeé

Poziomy komunikatéw. Poziomy styszenia. Poziomy rozumienia. Rodzaje i funkcje pytan. Metody
prowadzenia wywiadow. Bledy komunikacyjne i bariery. Analiza transakcyjna w komunikacji. Komunikacyjna
praca z celami. Perswazja w komunikacji. Asertywna prosba i odmowa. Dawanie rozwojowych informacji
zwrotnych. Metody coachingowe w pracy dietetyka.

Literatura podstawowa:

1 Barge J. Kevin, Morreale Shewryn P, Spitzberg Brian H. Komunikacja mi¢dzy ludzmi. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2020

2 Kozyra B. Komunikacja bez barier. MT Biznes Sp. z 0.0., Warszawa 2019

Literatura uzupelniajaca:

1 Berne E. Dzien dobry i co dalej...? Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2018

2 Berne E. W co graja ludzie? Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Kuchnie Swiata

Kod przedmiotu

Kierunek studiéw

dietetyka

Profil ksztatcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS i
Sposdb
Zajgcia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia z praktycznym oceny z
F S Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Kontaktowe 0,9 przygotowaniem przedmiotu
ormy zajec i inne Zawodowym
Catkowita Stzrda;g/ta koﬁg@k:g\l/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Cwiczenia praktyczne 90 63 27 Przygotowanle i przedstawlfenle prezean}CJl mgltlmedlalnej na temat 100
zwigzany z tematyka zajeé. Aktywno$¢ na zajeciach. Obserwacja
Razem: 90 63 27 Razem 100%
Kategoria s . Efekty Formy
efekiow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajot
. . , L, ¢wiczenia
1. Wymienia produkty i potrawy charakterystyczne dla poszczegdlnych kuchni $wiata. K_W08
: praktyczne
Wiedza ¢wiczenia
2. Rozréznia techniki kulinarne stosowane w kuchniach $wiata. K_Wo07 praktyczne
1 Potrafi oceni¢ warto$¢ odzywcza i walory zywieniowe produktéw i potraw pochodzacych K U12 ¢wiczenia
Umieictnodei ) roznych czeéci §wiata. - praktyczne
9e Nabyta wiedz¢ na temat technik i metod kulinarnych wykorzystuje podczas sporzadzania ¢wiczenia
2. R K_U11
potraw wybranych kuchni §wiata. praktyczne
. 1. Student rozumie potrzebg uczenia si¢ i ciagtego doksztatcania. K_K02 Cwiczenia
Kompetencje - praktyczne
spoteczne L. . . T . L . CWi i
polecz 2. Ma $wiadomos¢ znaczenia spotecznej roli zywnosci i jej znaczenia w zywieniu cztowieka. K_K04 ;::ll(i;?zl?e




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Cwiczenia
praktyczne

wyktad konwersatoryjny, pokaz, ¢wiczenia produkcyjne

Tematyka zaje¢é

Kuchnia niemiecka:

grupy surowcow i potraw w kuchni niemieckiej — ich warto$¢ odzywcza,
potrawy, napoje i desery narodowe,

sposoby termicznej obrobki potraw - zastosowanie thuszczu.

zwyczaje zywieniowe, tradycja kulinarna, podobienstwa z kuchnia polska,
opracowanie i przygotowanie przyktadowych potraw.

Kuchnia francuska:

wplyw potozenia Francji na jej sztuke kulinarng — regiony kulinarne,
grupy surowcow, potraw i deseréw oraz metody obrobki kulinarnej,
zwyczaje zywieniowe francuzow,

napoje 1 sposob ich serwowania na co dzien i od §wigta,

sery 1 sposob ich podania,

wplyw kuchni francuskiej na kuchni¢ polska oraz inne kuchnie.
opracowanie i przygotowanie przyktadowych potraw.

Kuchnia srodziemnomorska:

cechy charakterystyczne - najwazniejsze surowce, napoje i potrawy,

udziat ryb i owocoOw morza w codziennej diecie,

wykorzystanie oliwy z oliwek oraz ziot i przypraw w kuchni srodziemnomorskiej,
wplyw diety §rodziemnomorskiej na zdrowie cztowieka,

opracowanie i przygotowanie przyktadowych potraw.

Kuchnia chinska:

cechy kuchni chinskiej, potrawy narodowe Chin,

podstawowe grupy potraw i surowcow, metody obrobki termicznej,
zwyczaje zywieniowe chinczykow,

wplyw medycyny chinskiej na odzywianie i sposoby przyrzadzania potraw,
opracowanie i przygotowanie przyktadowych potraw.

Kuchnia indyjska:

podstawowe grupy surowcow - zasady sporzadzania potraw,

wptyw religii na kuchnig¢ indyjska - zwyczaje zywieniowe, zastosowanie przypraw, popularne
mieszanki przypraw,

tradycyjne potrawy i napoje,

opracowanie i przygotowanie przyktadowych potraw.

Literatura podstawowa:

1 Lebkowski M. Najlepsze Przepisy Kuchni Europejskiej. Wydaw. Proszynski i S-ka, Warszawa 2014

2 Vydrova A. Kuchnie §wiata. WARTA, Warszawa 2012

3 Bernardes-Rusin Mira — Kuchnie $wiata. Kulinarna podr6z przez 35 krajow, SBM sp.z o0.0.,
Warszawa 2013

Literatura uzupelniajaca:

1

Zygmuntowicz A. Encyklopedia sztuki kulinarnej. Kuchnia grecka. Wydaw. Tenten, Warszawa 2010

2

Cykl ksigzek -Podréze Kulinarne: tradycje smaki i potrawy. Wydaw. New Media Concept, Krakow,
2009




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Planowanie diet Ieczniczych Kod przedmiotu
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS .
Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. Lo . Zajecia z praktycznym oceny z
F S Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 3 K onti?(t owe | 99 prz?/gottgwan>i/em 2 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
Catkowita stzzjﬁ/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 21 9 Egzamin w formie testu 50
Cwiczenia praktyczne 60 42 18 Ocena biezaca ¢wiczen, praca pisemna 50
Razem: 90 63 27 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
Zna zasady planowania jadlospisow dla diet leczniczych w r6znych przypadkach K_Wos3
Wiedza Lo | Sorepe yc‘; Jactosp 2 yeh przyp K_Wo08 wyktad
Wy K_W09
K_uol ¢wiczenia
1. Planuje i ocenia diety lecznicze w zywieniu zbiorowym K_U13
praktyczne
K_U19
Umiejetnosci K_U01
L. S . Lo . . K_U08 ¢wiczenia
2. Planuje i ocenia diety indywidualne z uwzglgdnieniem réznych przypadkow K_U13 praktyczne
K_U19
Kompetencje o T ¢wiczenia
spoleczne 1. Jest gotowy do odpowiedzialnego petnienia rdl zawodowych K_KO05 praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne

Wyklad

Wyktady monograficzne, konwersatoryjne, problemowe z wykorzystaniem
nowoczesnych technik nauczania

Tematyka zajeé

Zasady planowania diet leczniczych w zywieniu zbiorowym i indywidualnym. Klasyfikacja diet leczniczych
Charakterystyka diet leczniczych dla ludzi dorostych w szpitalu. Diety z modyfikacjg sktadnikoéw mineralnych
Diety z modyfikacja witamin. Cukrzyca — metody leczenia dietetycznego.

Forma zajec¢ Metody dydaktyczne
Cwiczenia o . .
praktyczne Cwiczenia, studium przypadku

Tematyka zajeé

Ocena il
strawnej

Cwiczenia z sporzadzania gramatury do potraw. Planowanie jadtospiséw dekadowych dla diety tatwo strawne;.

osciowa i jakosciowa jadlospisow dla diety tatwo strawnej. Planowanie jadlospisow dla diety tatwo
z modyfikacjami. Ocena ilosciowa i jako$ciowa jadlospisow dla diety tatwo strawnej z modyfikacjami.

Planowanie jadtospisow dla diety bogatoresztkowej. Ocena ilosciowa i jako$ciowa jadlospiséw dla diety
bogatoresztkowej. Planowanie jadtospisow dla diet z modyfikacjg podazy biatka. Ocena ilo$ciowa i jako$ciowa
jadlospisow dla diet z modyfikacja podazy biatka.

Literatura podstawowa:

1 Rudnicka A., Ciborowska H. Dietetyka Zywienia zdrowego i chorego cztowieka. PZWL 2020
2 | Jarosz M. (red.). Praktyczny podrecznik dietetyki. 1ZZ 2010
3 Glabska D., Gtogowska L., Lange E., Wiodarek D. Dietoterapia. PZWL 2020

Literatura uzupelniajaca:

1

Wieczorek-Chelminska Z. Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska. PZWL 2014

2

Przygoda B., Kunachowicz H., Nadolna I., Iwanow K. Warto$¢ odzywcza wybranych produktow
spozywczych i typowych potraw. PZWL 2019




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (prz

edmiotu) Praktyki zawodowe Kod przedmiotu

Kierunek studiow dietetyka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS .
Sposol_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. R . Zajecia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 7 kontiﬁtowe 7 prz?/gottgwan>i/em 7 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzjﬁ/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Sprawozdanie w dzienniczku praktyk obejmujace zapis przebiegu
odbytej praktyki z doktadna charakterystyka obowiazkow studenta
. oraz nowo nabytych umiejetnosci, zatwierdzone przez zaktadowego
2 2 i 1
Praktyki zawodowe 00 0 00 opiekuna praktyk 00
Opinia na temat studenta wystawiona przez opiekuna praktyk z
ramienia zaktadu pracy
Razem: 200 0 200 Razem 100 %
Kategoria s . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
Zna zatozenia dotyczace warto$ci energetycznej i wartosci odzywczej diet stosowanych w raktyka
Wiedza 1. zywieniu poszczegolnych grup populacyjnych osob zdrowych oraz leczniczych diet K_W08 P
- zawodowa
szpitalnych.
Stosuje umiejetnie wiedzg¢ podstawowa i umiejetnosei praktyczne oraz podejscie praktyka
1. ; - . o e K_U14
interdyscyplinarne do tworzenia strategii dietotorapii pacjenta. zawodowa
Ocenia czy zaproponowana i wdrozona strategia leczenia dietetycznego jest efektywna, praktyka
2. - . - S . K_U08
potrafi wskaza¢ ewentualne btedy i podejmuje dziatania korygujace. zawodowa
Potrafi w sposob zrozumiaty wyjasni¢ mechanizmy wptywu sktadnikéw zywnosci na
3 funkcjonowanie organizmu i rozwoj stanow patologicznych na poziomie indywidualnego K U08 praktyka
' poradnictwa dietetycznego oraz na poziomie edukacji zywieniowej roznych grup - zawodowa
Umieictnodei spotecznych.
1e Dokonuje systematycznego przegladu najnowsze;j literatury naukowej z okreslonej tematyki z
N M i - - ) - praktyka
4. zakresu zywienia cztowieka i dietetyki i potrafi na tej podstawie przygotowa¢ prezentacj¢ lub K_U16
zawodowa
artykut o charakterze popularnonaukowym.
Potrafi oceni¢ wlasne predyspozycje zawodowe wynikajace z cech osobowosci oraz okresla
szczegotowe zainteresowania naukowe i zawodowe, na tej podstawie wybiera preferowane raktyka
5. formy dziatalno$ci zawodowej, np. indywidualne poradnictwo dietetyczne, poradnictwo K_U21 P
. oo L . - zawodowa
dietetyczne w zaktadach zywienia zbiorowego, edukacja zywieniowa, projektowanie
programow profilaktycznych, prowadzenie firmy cateringowej.
Wykazuje §wiadomo$¢ znaczenia podejmowania dziatan z zakresu profilaktyki chorob
dietozaleznych w celu poprawy stanu zdrowia spoteczenstwa i wspolpracuje z praktyka
1. I A X . e o . K_KO01
przedstawicielami innych zawodéw medycznych i pracownikami administracji ochrony - zawodowa
zdrowia w planowaniu i realizacji takich dziatan.
Kompetencje 5 Jest §wiadomy odpowiedzialno$ci zwiazanej z prowadzeniem dziatalnosci ukierunkowanej na K KO5 praktyka
spoteczne ) poradnictwo dietetyczne i zywieniowe. - zawodowa
Opinie na temat zagadnien z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki formuluje na podstawie praktyka
3. S e . K_KO06
rzetelnych i wiarygodnych Zrddet informacji. - zawodowa
4. Wspétpracuje w grupie przyjmujac role przypisane przez przetozonych jak rowniez potrafi K KO3 praktyka
okresli¢ preferowane przez siebie role. - zawodowa




Tresci ksztalcenia

Forma zajec¢ Miejsce odbywania praktyk

Praktyka zawodowa

Praktyka w dziale zywienia/poradni dietetycznej (metabolicznej, diabetologicznej,
zaburzen odzywiania) prywatnej lub przyszpitalne;j

Tematyka zajeé

apwn

HRBoo~N®

Zapoznanie si¢ z podstawami prawnymi oraz organizacyjnymi zatozenia wiasnej dziatalno$ci gospodarczej
zajmujacej si¢ poradnictwem zZywieniowym.

Zapoznanie si¢ z wyposazeniem technicznym poradni dietetycznej.

Prowadzenie pomiaré6w antropometrycznych oraz analizy sktadu ciata pacjentow.

Prowadzenie wywiaddéw zywieniowych z pacjentem.

Zapoznanie si¢ z rodzajem diet szpitalnych stosowanych w zaleznosci od stanu zdrowia pacjenta zgodnie z
zaleceniami lekarza.

Ocena warto$ci odzywczej stosowanych diet szpitalnych.

Poznanie sktadu i wartosci odzywczej odzywek stosowanych u 0s6b niedozywionych.

Zapoznanie si¢ z preparatami stosowanym w zywieniu jelitowym, pozajelitowym.

Poznanie zasad zywienia pacjentow przebywajacych na OIOMIE.

Poznanie zasad zywienia parenteralnego.

Przygotowywanie jadtospiséw tygodniowych, planow dietetycznych i wskazowek dla indywidualnego
pacjenta.

Kompleksowe poradnictwo zywieniowe dla 0sdb o szczegodlnych potrzebach zywieniowych.

. Edukowanie zywieniowe pacjentéw szpitala/sanatorium/poradni oraz szerzenie wiedzy dotyczacej

racjonalnego planowania zywienia.




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Psychospoleczne aspekty odzywiania

Kod przedmiotu

Kierunek studiow

dietetyka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu

Egzamin Liczba punktéw ECTS

Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . . Zajgcia z praktycznym oceny z
F S Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 3 K onti‘?kt owe | 99 prz?/gottgwan>i/em 2 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
Catkowita stzzj?rilta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 21 9 Egzamin testowy 60
Cwiczenia praktyczne 60 42 18 Aktywno$¢ podczas zaje¢, praca zaliczeniowa 40
Razem: 90 63 27 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
Potrafi zdefiniowac¢ i rozpoznaé problemy natury spoteczne i psychologicznej majace wptyw
1. na zwyczaje zywieniowe pacjenta/klienta i uwzgledni¢ je w planowaniu odpowiedniego K_W03 wyktad
Wied postepowania dietetycznego.
ledza 2. Zna podstawy psychologii spotecznej i uwzglednia te wiedze w pracy zawodowej. K_W06 wyktad
3 Zna wpltyw procesow spolecznych na podejmowane decyzje zywieniowe i potrafi je K_W09 wyklad
wykorzysta¢ w praktyce.
1 Potrafi zastosowa¢ techniki komunikacji oraz przekazy perswazyjne K_U03 ¢wiczenia
) : P yPp yine. - praktyczne
Potrafi komunikowa¢ si¢ gdy pracuje w zespole, swoja komunikacje dostosowuje w ¢wiczenia
2. s \ . K_U15
.. . zaleznosci od rdl pelnionych w danym zespole. praktyczne
Umiejetnosci ¢wiczenia
3. Potrafi wystepowac¢ publicznie oraz réznicowaé przekaz w zaleznosci od grupy odbiorcze;j. K_U19 praktyczne
L , . . , . ¢wiczenia
4. Potrafi kierowa¢ procesem swojego rozwoju oraz pomaga¢ w tym innym. K_U21 praktyczne
1 Posiada $wiadomo$¢ ograniczen swojej wiedzy i umiejetnosci, korzysta z pomocy innych K Kol ¢wiczenia
' specjalistow. - praktyczne
. 2. Jest $wiadomy potrzeby uczenia si¢ i aktualizowania wiedzy przez cate zycie. K_KO02 Ewiczenia
Kompetencje - praktyczne
spoteczne 3. Potrafi wspotdziata¢ w grupie, pelni¢ r6zne role grupowe. K_K03 ewiczena
- praktyczne
4. Jest gotowy do petnienia réznych rol zawodowych w zaleznosci od spotecznego K KO5 ¢wiczenia
zapotrzebowania. - praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajec¢ Metody dydaktyczne

Wyklad Wyktad konwersatoryjny, prezentacje, dokumenty wideo.

Tematyka zajeé

Spoteczne definiowanie i postrzeganie atrakcyjnosci. Wptyw kultury, wychowania i spolecznosci na
zachowania zywieniowe. Spoleczne przekonania dotyczace pozywienia. Jedzenie spoleczne. Znaczenie
wymiaroéw ciata. Wplyw niezadowolenia z ciata na funkcjonowanie spoteczne. Media spotecznosciowe, mody i
branza wellness; jak wplywaja na nasze wybory zywieniowe? Zaburzenia odzywania si¢, a funkcjonowanie
spoteczne. Jedzenie pod wptywem emocji.

Forma zajec¢ Metody dydaktyczne
Cwiczenia Studium przypadku, ¢wiczenia pisemne, odgrywanie rol, symulacje, gry, prezentacje,
praktyczne dyskusja, praca w grupie, praca indywidualna, analiza tekstow.

Tematyka zajeé

Ciato jako przedmiot spoteczny. Wsparcie spoteczne pacjentéw z zaburzeniami odzywiania si¢. Znaczenie
rodziny i otoczenia spolecznego w sposobie odzywiania si¢. Jako$¢ zycia w zaburzeniach odzywiania sig.
Jedzenie determinowane postawa i zachowaniami. Emocje na glodzie.

Literatura podstawowa:

1 Ogden J. Od zdrowych do zaburzonych zachowan zywieniowych. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2011

2 Czepczor K., Brytek-Matera A. Jedzenie pod wpltywem emocji. Difin, Warszawa 2017

Literatura uzupelniajaca:

| 1 l Obara-Gotebiowska M. Nadwaga otyto$¢ i psychologia. Difin, Warszawa 2020




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Socjologia medycyny

Kod przedmiotu

Kierunek studiow

dietetyka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie

Liczba punktéw ECTS

Sposél_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. R . Zajeci z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 kong@ki(l;\‘/ve 03 prz?/g ottgwan>i/em 0 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
Catkowita stzzj?rilta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 30 21 9 Zaliczenie w fom}le testu plsemnegq/ Zaliczenie koncowc? w formie 100
prezentacji przygotowywanej przez grupe studentow
Razem: 30 21 9 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
Zna wpltyw kultury i uwarunkowan spotecznych na zachowania w zdrowiu i w chorobie. Zna
. . - X . K_Wo06
1. aktualny stan wiedzy na temat spotecznego wymiaru zdrowia i choroby, wptywu §rodowiska K W12 wyktad
spotecznego i nierdwnosci spotecznych na stan zdrowia. -
Rozumie funkcjonowanie instytucji medycznych oraz spoteczng role zawodow
Wiedza 2. medycznychmechanizmy réznych modeli relacji miedzy przedstawicielami zawodow K_W12 wyktad
medycznych a pacjentami.
3 Zna bariery w komunikacji miedzy pacjentem/klientem a dietetykiem oraz interakcje K W06 wyklad
' spoteczne zachodzgce na gruncie instytucji medycznych i spotecznych w zakresie dietetyki. - y
4. Zna wptyw choroby/niepetnosprawnosci/starosci na jako$¢ zycia i spoteczne funkcjonowanie. K_W06 wyktad
Identyfikuje i rozwiazuje problemy dotyczace pacjentow oraz innych aspektow pracy
1. . S K_U03 wyktad
zawodowej, z uwzglednieniem ich kontekstu spotecznego.
2 Potrafi komunikowa¢ si¢ z wspolpartnerami oraz z pacjentami/klientami przy realizacji zadan ﬁ—ggg \dad
' zwiazanych z wykonywaniem zawodu. K Ul4 wy
Umiejetnosci Uwzglednia w procesie postepowania terapeutycznego subiektywne potrzeby i oczekiwania -
3. ; M i K_U03 wyktad
pacjenta wynikajace z uwarunkowan spoteczno-kulturowych.
K_U03
4 Pracuje w zespole wielospecjalistycznym, w §rodowisku wielokulturowym i K_U07
. . . wyktad
wielonarodowosciowym. K_U14
K_U19
. . . K_KO05
1. Okazuje szacunek pacjentom oraz przestrzega ich praw. K_KO6 wyktad
2 Wykazuje odpowiedzialno$¢ za pacjentow i powierzone mu zadania. K_KO5 ktad
Kompetencje ' ykazue odp pac) P : K_K06 Wy
spofeczne 3. Wdraza z'asady kolezenstv&_/a zawodowego 1 wspolpracy z przedstawicielami innych zawodow K KO3 wyklad
w zakresie ochrony zdrowia. -
4. Wykazuje odpowiedzialnos$¢ za swoj rozwdj zawodowy. KKRIggl wyklad




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Wyklad Wyklad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, dyskusja

Tematyka zajeé

Zdrowie i choroba jako zjawiska spoteczne. Rodzina wobec choroby. Socjologiczne koncepcje zdrowia i
choroby. Szpital jako srodowisko spoteczne Modele opieki szpitalnej. Wybrane problemy zawodow
medycznych. Kulturowe i stratyfikacyjne uwarunkowania zachowan zdrowotnych Pojecie stylu zycia. Styl
Zycia a polozenie spoleczne jednostki. Spoteczne uwarunkowania zachowan autodestrukcyjnych. Socjalizacja i
styl zycia a zachowania w zdrowiu i chorobie. Mody na zdrowie. Spoleczne, ekonomiczne i kulturowe
determinanty odzywiania. Spoteczne konsekwencje otylosci, choréb przewlektych, niepetnosprawnosci.
Znaczenie komunikacji w relacji dietetyk — pacjent. Zasady efektywnej komunikacji. Zaklocenia i trudnosci w
relacji dietetyk — pacjent. Przeszkody w komunikacji z pacjentem.

Literatura podstawowa:

1 Tobiasz-Adamczyk B. (red.) Od socjologii medycyny do socjologii zywienia. Wyd. UJ, Krakéw 2013

2 Ostrowska A. Socjologia medycyny. Podejmowane problemy. Kategorie analizy. Wyd. IFiS PAN,
Warszawa 2009

3 Uramowska—Zyto B. Zdrowie i choroba w $wietle wybranych teorii socjologicznych. Warszawa 1992

Literatura uzupelniajaca:

1 Nowina Konopka M. Komunikacja lekarz-pacjent. Teoria i praktyka, Krakow 2016
2 Makara-Studzinska M. Komunikacja z pacjentem. Wyd. Czelej, Lublin 2012
3 Tobiasz-Adamczyk B. Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby. Krakéw 2000




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Statystyka w badaniach Zywieniowych

Kod przedmiotu

Kierunek studiow

dietetyka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS .
Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. . - . Zajgcia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Kontaktowe 0,6 przygotowaniem 2 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
. Prac; Zajecia .o . i . .
Calkowita stud erilta kontejlqktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Aktywnos¢ w czasie zaj¢¢; wykonanie okreslonych zadan
Cwiczenia praktyczne 60 42 18 sprawdzajacych praktyczne umiejetnosci analizy danych i 100
interpretacji wynikow
Razem: 60 42 18 Razem 100%
Kategoria s . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
Wiedza 1. Zna podstawowe metody analizy statystycznej wykorzystywane w badaniach zywieniowych. K_W14 ;gz;zg:\z
1 Potrafi wybra¢ odpowiedni test statystyczny i przeprowadzi¢ podstawowe analizy K U18 ¢wiczenia
Umiejetnosci statystyczne. — pcr‘?):g:l?;
2. Potrafi zinterpretowa¢ wyniki analizy statystycznej. K_U18 praktyczne
. 1. Posiada §wiadomos¢ wiasnych ograniczen i wie, kiedy zwrocic¢ si¢ do ekspertow. K_KO01 ewiczenia
Kompetencje praktyczne
spoteczne . L x L ¢wiczenia
2. Posiada nawyk i umiejetnos$¢ statego doskonalenia sig. K_K02 praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zaje¢é

Metody dydaktyczne

Cwiczenia
praktyczne

prezentacja przyktadow analiz statystycznych, rozwigzywanie zadan, dyskusja

Tematyka zajeé

Rola i zadania statystyki w badaniach zywieniowych. Rodzaje badan statystycznych. Typy skal pomiarowych.
Metody prezentacji danych (tabelaryczne, graficzne). Miary potozenia. Miary zmiennoéci. Testy sprawdzajgce
zgodnos¢ z rozktadem normalnym. Weryfikacja hipotez. Parametryczne testy istotno$ci. Testy
nieparametryczne. Test niezalezno$ci chi-kwadrat. Analiza wariancji. Korelacja. Analiza regresji.

Literatura podstawowa:

1 Carlberg C. Analiza statystyczna: Microsoft Excel 2016. Wydawnictwo Helion, Gliwice 2018

2 Wasilewska E.: Statystyka opisowa od podstaw: podrecznik z zadaniami. Wyd. SGGW, Warszawa
2011

3 Kukuta K. Elementy statystyki w zadaniach. Wyd. PWE 2010

Literatura uzupelniajgca:

1 Patrie A., Sabin C. Statystyka medyczna w zarysie. Wyd. PZWL, Warszawa 2006

2 Stanisz A. Przystepny kurs statystyki z zastosowaniem STATISTICA PL na przyktadach z medycyny,
tom I; StatSoft, Krakow 2006




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Suplementy diety w sporcie itu rystyce Kod przedmiotu
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktow ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane lgség:']ania
. . - . Zajecia z praktycznym Yy Z
Formy zajeé f inne Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 kontijfktowe 0,9 prz?/gottgwan>i/em 2 przedmiotu
zawodowym
Catkowita stzzj?rilta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 30 n 9 Zaliczenie pisemne I_ub ustr_}e koncowe. Przedmiot konczy si¢ 60
egzaminem pisemnym lub ustnym
Cwiczenia praktyczne wykonywane samodzielnie, prezentowanie
Cwiczenia praktyczne 60 42 18 przygotowanych prezentacji multimedialnych, kolokwium pisemne 40
lub ustne czastkowe i koncowo semestralne
Razem: 90 63 27 Razem 100 %
Piafgigg::,a Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) kieElfJenkktz)/We FZ(;?;}/
Posiada aktualng wiedze¢ naukowa z zakresu zywienia ludzi zdrowych z uwzglednieniem ich
1. wieku, ptci i poziomu aktywnosci fizycznej. Rozumie wptyw diety na zdrowie cztowieka, K_W02 wyktad
forme sportowq i styl zycia.
2 Posiada najnowsza wiedzg z zakresu wartosci odzywczej produktow zywnosciowych i K Wo8 wykiad
Wiedza ) suplementoéw diety, ktora potrafi wykorzysta¢ praktyce zawodowe;j. - y
3 Posiada wiedzg z zakresu wzajemnych relacji pomiedzy zywnoS$cia, zywieniem, poziomem K W09 ad
' aktywnosci fizycznej a stanem zdrowia. Potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedze w praktyce. = Wy
Zna najaktualniejsze polskie i europejskie zasady ustawodawstwa zywnosciowo-
4. R . . A . . . K_W13 wyktad
zywieniowego. Wie jak praktycznie zastosowaé wiedzy w dziatalnosci zawodowe;.
Potrafi zaplanowac i poprowadzi¢ edukacj¢ zywieniowa indywidualng i grupowa oparta o - .
1. najnowsze doniesienia naukowe. Wie jak opracowac jasne, zrozumiale i syntetyczne K_U02 CWII(CZGIlla
materiaty edukacyjne dla pacjenta/klienta. Organizuje wlasng prace. praktyczne
Potrafi oceni¢ efektywnos¢ interwencji/opieki/dziatan zywieniowych w osiaganiu - .
2. zamierzonych celow pacjenta/klienta. Wie jak modyfikowac plan zywienia w perspektywie K_U08 cwll(czema
czasu, zaleznie od stanu zdrowia, aktywnosci fizycznej i preferencji. praktyczne
Umiei . Wie jakie sa wskazania do wprowadzenia wspomagania i/lub leczenia zywieniowego z
miejetnosci . . . . .
3 wykorzystamerp do_stqpnych w Polspe diet przemys%owych. Zna dostgpne w Polsce rodza_]e. K U10 ¢wiczenia
suplementow diety 1 zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego, potrafi zastosowac je - praktyczne
w praktyce.
Zna zasady dietoprofilaktyki. Potrafi zaplanowa¢, dostosowane do wieku, plci, masy ciata,
4 aktywnosci fizycznej i uprawianej dyscypliny sportu postepowanie dietetyczne w oparciu 0 K U13 ¢wiczenia
' najnowsze doniesienia naukowe, w celu zapobiegania chorobom przewlektym niezakaznym, - praktyczne
syndromowi przetrenowania i stagnacji podczas budowy formy sportowe;.
Posiada $wiadomo$¢ whasnych ograniczen w obszarze wiedzy i umiejetnosci; potrafi ,W}./kiad.’
L krytycznie ocenia posiadang wiedz¢ i odbierane tresci. K_Kol ewiczenia
praktyczne
. 5 Rozumie potrzebe pogtebiania posiadanej wiedzy oraz aktualizowania nabytych umieje¢tnosci K K02 éw}i/cl:d:r(lii,a
Kompetencje ' i informacji przez cate zycie; inspiruje innych do uczenia sig. - ez
spoleczne praktyczne
3 Jest gotowy do odpowiedzialnego petnienia rol zawodowych, uwzgledniajac aktualne K KO5 ¢wiczenia
' potrzeby spotecznych. - praktyczne
4. Przestrzega i doskonali zasady etyki zawodowej oraz stymuluje osoby z otoczenia do K KO6 ¢wiczenia
przestrzegania tych zasad. — praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé

Metody dydaktyczne

Wyklad

Wyktad multimedialny

Tematyka zajeé

Wstep do suplementacji, podstawowe definicje, kategoryzacja suplementow, lista WADA. Podstawowe pojecia
z zakresu endokrynologii, uktad hormonalny. Kreatyna. Beta alanina. Kofeina. Melatonina. Azotany i
dwuweglan sodu.

Forma zajeé

Metody dydaktyczne

Cwiczenia
praktyczne

Dyskusja, prezentacja multimedialna, praca z tekstem

Tematyka zajeé

Odzywki biatkowe i zastepniki positkow. Batony i desery dedykowane osobom aktywnym. Suplementy
przedtreningowe. Suplementy wspierajace proces redukcji tkanki thuszczowej. Suplementy wspierajace sen i
regeneracje. Suplementy witaminowo-mineralne. Suplementy majace wptywac na poziom testosteronu.
Suplementy wspierajace funkcje stawow. Zagrozenia zwigzane z suplementacja.

Literatura podstawowa:

1 Fraczek B., Krzywanski J., Krzysztofiak H. (Red.): Dietetyka sportowa. PZWL, Warszawa 2019.

2 Zydek G., Michalczyk M., Zajac A. (Red.): Nowe trendy w zywieniu osob aktywnych fizycznie. AWF
Katowice, 2017.

3 Bean A.: Zywienie w sporcie. Kompletny przewodnik. Zysk i S-ka, Poznan 2019.

Literatura uzupelniajaca:

1 Gorski J. (Red.): Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. PZWL, Warszawa 2019.

2 Mgdras M. (Red.): Endokrynologia wysitku fizycznego sportowcoéw z zarysem endokrynologii ogélne;j.
Medbook, Wroctaw 2010.

3 Pokrywka A, Bujalska-Zadrozny M., Mamcarz A. (Red.): Doping w sporcie. PZWL, Warszawa, 2019.




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Zywienie dzieci zdrowych

Kod przedmiotu

Kierunek studiéw

dietetyka

Profil ksztatcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajgcia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Kontaktowe 0,9 przygotowaniem 2 przedmiotu
Formy zaj¢¢ i inne zawodowym
Catkowita Stzrda;g/ta koﬁg@k:g\l/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 21 9 Egzamin pisemny 60
Cwiczenia praktyczne 60 2 18 Kolokwium pisemne, pisemne prace zaliczeniowe, zespolowe 0
opracowania na zadany temat
Razem: 90 63 27 Razem 100%
Kategoria s . Efekty Formy
efekiow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajot
1 Zna potrgeby zZywieniowe i (rle'tel.mmanty sposobu Zywienia oraz stanu odzywienia w okresie K_W02 wyklad
. wzrostu i rozwoju w konteks$cie ich wptywu na zdrowie.
Wiedza - - —— - —
2 Dysponuje aktualng wiedzg na temat wplywu sktadnikow odzywczych, substancji K W08 wykiad
) bioaktywnych oraz uzywek na rozwdj psychofizyczny i funkcje poznawcze. - Y
Potrafi zaplanowac i oceni¢ zywienie dla poszczegolnych grup populacyjnych ¢wiczenia
1. - M K_U01
Umieietnodei charakterystycznych dla wieku rozwojowego. - praktyczne
9e 2 Potrafi ustali¢ i kontrolowa¢ postepowanie dietetyczne (zywieniowe) specyficzne dla wieku K U09 ¢wiczenia
) rozwojowego oraz chordb z nim zwigzanych. - praktyczne
Kompetencje 1 Potrafi pracowa¢ indywidualnie i wspotpracowa¢ w zespole w celu osiagnigcia zamierzonego K KO3 ¢wiczenia
spoleczne ) celu. - praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Wyklad wykorzystanie prezentacji multimedialnej

Tematyka zajeé

Wplyw zywienia na przebieg cigzy, wzrost i rozwdj ptodu oraz zdrowie dziecka. Stan odzywienia kobiety
(niedowaga, otytos¢) przed zajSciem w cigze i w czasie jej trwania a ryzyko powiktan rozwojowych plodu i
zaburzen zdrowotnych u dziecka. Programowanie zywieniowe i jego konsekwencje. Prawidlowe zywienie
dzieci i mtodziezy jako warunek optymalnego wykorzystania genetycznie zdeterminowanych mozliwo$ci
rozwoju fizycznego, emocjonalnego i spotecznego. Wpltyw wybranych sktadnikéw zywnosci (sktadnikow
odzywczych, substancji bioaktywnych, uzywek) na funkcje poznawcze. Zywienie dziecka w réznych stanach
chorobowych: niedokrwisto$¢, krzywica, prochnica. Specyfika zalecen dietetycznych w zespole
metabolicznym, nadci$nieniu tetniczym, cukrzycy oraz otytosci u dzieci i mtodziezy.

Forma zajeé Metody dydaktyczne

projekty badawcze, opracowanie okreslonego zadania problemowego,

Cwiczenia praktyczne dyskusja

Tematyka zajeé

Rozwdj i dojrzewanie funkcji przewodu pokarmowego w okresie zycia ptodowego i u niemowlat a
konsekwencje dla zywienia. Zywienie dzieci z niska masg urodzeniowa (przyczyny, zagrozenia, zalecenia
dietetyczne). Praktyczne aspekty bilansowania dziennej racji pokarmowej dla niemowlat oraz dzieci i
mtodziezy. Zywienie dzieci w wieku 1-6 lat i dzieci w okresie wczesnoszkolnym oraz problemy zywieniowe
w okresie rozwoju (okresie dojrzewania). Kontrowersje i zagrozenia zwigzane ze stosowaniem diet
alternatywnych (wegetarianizm, dieta makrobiotyczna) u dzieci i mtodziezy. Modyfikacja diety dzieci i
milodziezy w profilaktyce niedokrwistosci, krzywicy i osteoporozy. Modyfikacja diety dzieci i mtodziezy w
profilaktyce chordob cywilizacyjnych, takich jak otytosc, zespot metaboliczny i choroba sercowo-naczyniowa.

Literatura podstawowa:

1 Gawecki J., Roszkowski W. (red.). Zywienie u progu i u schytku zycia. Wyd. Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu. Poznan 2013

2 Grzymistawski M., Gawecki J. (red.). Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. PWN,
Warszawa 2010

3 Jarosz M. (red.). Zywienie dzieci i mtodziezy oraz wskazowki dotyczace zdrowego stylu zycia. Wyd.
177, Warszawa 2008

4 Swigder-Lesniak A. i wsp. Wartosci referencyjne obwodu talii i bioder polskich dzieci i mlodziezy w
wieku 3-18 lat. Standardy Medyczne. Pediatria 2015, 1, 137-150

5 Kutaga Z. i wsp. Siatki centylowe dla oceny wzrastania i stanu odzywienia polskich dzieci i
milodziezy od urodzenia do 18 roku zycia. Standardy Medyczne. Pediatria 2015, 1, 119-134

6 Artykuly z biezacego piSmiennictwa dotyczace tematyki przedmiotu

Literatura uzupelniajaca:

1 Baker J. i wsp. Recommendations from the Childhood Obesity Task Force of the EASO, Obes Facts,
3

2 Griffin I. Perinatal Growth and Nutrition. CRC Press, Boca Raton 2014

3 British Nutrition Foundation, Nutrition and Development: Short and Long Term Consequences for
Health. Wiley-Blackwell, Chichester 2013




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Zywienie kobiet ciezarnych, karmiacych
i niemowlat

Kod przedmiotu

Kierunek studiéw

dietetyka

Profil ksztatcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajgcia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Kontaktowe 0,9 przygotowaniem 2 przedmiotu
Formy zaj¢¢ i inne zawodowym
Catkowita Stzrda;g/ta koﬁg@k:g\l/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 21 9 Egzamin pisemny 40
Cwiczenia praktyczne 60 42 18 Kolokwium praktyczne 60
Razem: 90 63 27 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
. . . . . L o . wyktad
Zna i wdraza w codziennej praktyce badania sposobu zywienia pojedynczych osob i grup i o .
L wykorzystuje je w planowaniu i korygowaniu zywienia K_W10 cwiczenia
Wiedza yrorzysiyjeje wp e Y praktyczne
2 Potrafi zd_eﬁmowaq i rozpoznaé problemy zywieniowe pacjenta i uwzglednic¢ je w K W03 wyklad
planowaniu odpowiedniego postepowania dietetycznego -
1 Potrafi zaplanowa¢ zywienie kobiet w cigzy i w okresie karmienia piersig oraz zywienie K UO0L ¢wiczenia
) niemowlat zgodnie z wspolczesna wiedza w tym zakresie. - praktyczne
Umiejetnosei Potrafi uzasadni¢ wptyw prawidlowego zywienia kobiet w cigzy oraz karmienia piersia na . wyk%aq
2. i .. . K_U02 ¢wiczenia
rozwoj fizyczny i intelektualny dziecka.
praktyczne
. . o L, T L - ¢wiczenia
Kompetencje 1. Posiada $wiadomo$¢ ograniczen swojej wiedzy i umiejgtnosci. K_Ko01 praktyczne
spoteczne L i . o ¢wiczenia
2. Wie kiedy skorzysta¢ z porady innego specjalisty. K_KO01 praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne
Wyklad Wyktad multimedialny
Tematyka zaje¢é

Znaczenie prawidlowego zywienia kobiet podczas cigzy. Rozwdj ptodu i noworodka. Profilaktyka wad cewy
nerwowej. Zasady zywienia w nieprawidtowych przyrostach masy ciala w cigzy. Zywienie w powiktanych
cigzach. Zywienie w potogu oraz w okresie karmienia piersig. Karmienie niemowlat- naturalne i sztuczne.
Zywienie wcze$niakow oraz dzieci z niska masg urodzeniowa.

Forma zajeé Metody dydaktyczne
Cwiczenia praktyczne samodzielne dochodzenie do wiedzy, dyskusja, analiza literatury
Tematyka zajeé

Czynniki determinujace sposob zywienia kobiet w cigzy. Rozwdj plodu a stan odzywienia matki. Tempo
przyrostu masy ciata podczas cigzy. Postgpowanie zywieniowe w dolegliwosciach okresu cigzy (nudnosci,
wymioty, zgaga, zaparcia). Kwas foliowy jako wazny sktadnik w diecie kobiet. Diety niekonwencjonalne a
cigza. Wybrane witaminy i skladniki mineralne w diecie kobiet cigzarnych. Cigza mnoga- postgpowanie
zywieniowe. Wplyw tytoniu na stan tozyska, rozwoj ptodu oraz zdrowie dziecka w okresie pdzniejszym.
Niedokrwisto$¢ w okresie ciazy. Cigza powiktana nadcisnieniem tetniczym. Cholestaza wewnatrzwatrobowa
ciezarnych. Cukrzyca ciezarnych oraz cigza u chorej na cukrzyce. Zywienie w potogu. Dieta kobiety karmigcej
piersia.

-

iteratura podstawowa:

1 Langley — Evans S: Zywienie. Wplyw Zywienia na zdrowie cztowieka. PZWL, 2014, Redakcja
naukowa wydania polskiego M. Jarosz.

2 | Szostak — Wegierek D: Zywienie kobiet w cigzy. PZWL, 2014.

3 Jarosz M: Normy Zywienia dla populacji polskiej i ich zastosowanie. 1ZZ, 2020.

4 Szajewska H, Horvath A: Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mlodziezy. Medycyna Praktyczna,
Krakéw 2017.

5 Szajewska H, Albrecht P: Jak zywié¢ niemowleta i mate dzieci. PZWL, 2021.

6 Wos$ H, Staszewska — Kwak A: Zywienie dzieci. PZWL, 2008

Literatura uzupelniajaca:

1 Suplementacja folianéw u okresie przedkoncepcyjnym, w cigzy i potogu. Rekomendacje Polskiego
Towarzystwa Ginekologoéw i Poloznikow. Ginekologia i Perinatologia Praktyczna, 2017, 2(5), 210 —
214

2 Medard M L. Otytos¢ a cigza, pordd i stan zdrowia w pozniejszym okresie zycia kobiety. Wybrane
Problemy Kliniczne, 2010, 1 (1), 37-45

3 Maksym M, Madej P, Lemm MA. Etiopatogeneza nadci$nienia tetniczego u kobiet ciezarnych. Ann.
Acad. Med. Siles. (online), 2015, 69-75

4 Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego w zakresie stosowania witamin i
mikroelementow u kobiet planujacych ciaze, cigzarnych i karmigcych. Ginekol Pol, 2014, 85, 395-
399

5 Stanowisko Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego. Zalecenia Kliniczne dotyczace postgpowania
u chorych na cukrzyce 2020. Diabetologia Praktyczna, 2018, 4(1), Suplement A (fragmenty)

6 Karmienie piersig. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia
Dzieci. Standardy Medyczne/Pediatria, 2016, 13, 9-24

7 Zasady zywienia zdrowych niemowlat. Zalecenia Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii,
Hepatologii i Zywienia Dzieci. Standardy Medyczne/Pediatria, 2014, 11, 321-338.

8 Ocena stanu odzywienia i zywienia dzieci przedwczesnie urodzonych. Standard zywienia
wcze$niakow. Standardy Medyczne/Pediatria, 2014, 11, 165-178




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Zywnoéc’ W sporcie Kod przedmiotu
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . . Zajgcia z praktycznym oceny z
F S Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 3 K onti‘?kt owe | 99 prz?/gottgwan>i/em 2 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
Catkowita stzzj?rilta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 21 9 Egzamin 50
Cwiczenia praktyczne 60 2 18 Kolokwium pisemne, pisemne prace zaliczeniowe, zespolowe 50
opracowania na zadany temat
Razem: 90 63 27 Razem 100%
Kategoria s . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
1 Posiada poglebiona wiedze z zakresu zywienia ludzi uprawiajacych zroznicowana aktywnosé K_W02 wyklad
fizyczng.
. . . P . S - . wyktad
Wiedza 5 Ma poglebiong wiedze z zakresu wartosci odzywczej produktow zywnosciowych i K Wo8 éwiczenia
wykorzystuje ja praktycznie. - praktyczne
3. Zna wzajemne relacje migdzy zywnoscia, zywienie em a aktywnosci fizyczna i zdrowiem. K_W09 wyktad
Potrafi zaplanowac i realizowa¢ kompleksowe postgpowanie obejmujace zywienie i ¢wiczenia
1. o K_U01
aktywno$¢ fizyczna. praktyczne
Unmiejetnoci 2 Potraﬁ prowadzw poradnictwo zywieniowe i zapobiegaé btgdom zywieniowym u ludzi K_U07 ¢wiczenia
uprawiajgcych sport. praktyczne
3 Zna zasady dietoprofilaktyki i zapobiega chorobom zwigzanym z brakiem lub zwigkszong K U014 ¢wiczenia
) aktywnoscig fizyczna. - praktyczne
Kompetencje 1. Rozumie potrzebe uczenia si¢ i aktualizowania wiedzy przez cate zycie. K_K02 ewiezena
spoteczne praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajec¢ Metody dydaktyczne
Wyklad wykorzystanie prezentacji multimedialnej
Tematyka zajeé

Podziat zywnosci ze wzgledu na warto$¢ energetyczna i sktad odzywczy. Podstawowe makrosktadniki
odzywcze — rola 1 normy zywieniowe dla wybranych dyscyplin sportowych. Podstawowe mikrosktadniki
odzywcze —rola i normy zywieniowe dla wybranych dyscyplin sportowych. Nawodnienie organizmu, skutki
odwodnienie. Podziat i przyktady napoi energetycznych i izotonicznych. Charakterystyka positkéw
przedtreningowych. Charakterystyka positkéw potreningowych. Oswiadczenia zywieniowe — przyklady
etykiet srodkdw spozywczych, normy prawne.

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne

projekty badawcze, opracowanie okre§lonego zadania problemowego,
dyskusja

Cwiczenia praktyczne

Tematyka zajeé

Energia i sktadniki odzywcze w wybranych $rodkach spozywczych (energetyczne, budulcowe, regulujace,
warto$¢ odzywcza, gestos¢ odzywceza). Obliczanie wartos$ci energetycznej i zawartosci sktadnikow
pokarmowych w zaprojektowanych innowacyjnych produktach i positkach (koktajle witaminowe, batony
biatkowe, shake dla sportowcow). Diety alternatywne; warto$¢ odzywcza i zdrowotna. Strategie zywieniowe
w dietetyce sportowej (okres przedstartowy), jadlospisy. Strategie zywieniowe w dietetyce sportowej (okres
startowy), jadtospisy. Strategie zywieniowe w dietetyce sportowej (okres rekonwalescencji), jadlospisy.
Zywienie w profilaktyce zaburzen metabolicznych u sportowcow (triada sportsmenek: zaburzen odzywiania,
brak miesigczki, osteoporoza), jadtospisy. Zywienie w profilaktyce zaburzen metabolicznych u sportowcow
(anemia, niedobory zelaza), jadtospisy. Zywienie w profilaktyce zaburzen metabolicznych u sportowcow
(triada sportsmenek), jadtospisy. Zywienie w profilaktyce zaburzen metabolicznych u sportowcow (nadwaga,
otyto$¢), jadtospisy.

Literatura podstawowa:

1 Sleszycka E. Zasady prawidlowego odzywiania sportowca. Centralny Osrodek Medycyny Sportowej
http://www.coms.pl/_scripts/kcfinder/upload/files/Zasady prawidtowego odzywiania sportowcow.pdf

2 Fraczek B. Zalecenia racjonalnego zywienia osob aktywnych fizycznie. Medycyna Praktyczna
https://dieta.mp.pl/sport/64499,zalecenia-racjonalnego-zywienia-osob-aktywnych-fizycznie-w-
kontekscie-piramidy-zywienia-dla-sportowcow

w

Bean A. Zywienie w sporcie; Kompletny przewodnik. Wyd. Zysk i S-ka 2014

S

Zajac A, Poprzedzki S.i in. Dieta i suplementacja w sporcie i rekreacji, AWF Katowice, 2012

5 Friedrich W. Optymalne zywienie w sporcie. Medpharm, Wroctaw 2020 (red. pol. Wyka J.)

Literatura uzupelniajaca:

1 Bonci L. Sports nutrition for young athletes. Pediatric Annals, 2010; 39 (5): 300-305 - Opublikowano
w Medycyna Praktyczna Pediatria 2011:2

2 Maugham R. J., Burke L. M. Zywienie a zdolno$¢ do wysitku. Krakéw: Wyd. Medicina Sportiva 2000

3 Grzebisz N. Zywno$¢ funkcjonalna w zywieniu sportowcow. KNUV 2017; 2(55): 237-246
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