
Wydział Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej, PANS w Nysie 
Kierunek: Dietetyka, studia II stopnia, profil praktyczny 
Studia stacjonarne w systemie ECTS  
 
Rok I, semestr I (zimowy) 
 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Forma 
zajęć 

Liczba 
godzin 

Forma 
zaliczenia* 

Przedmiot 
obowiązkowy 
do zaliczenia 

semestru 

Punkty 
ECTS 

A. Przedmioty obowiązkowe 

1. 
Zdrowie publiczne wykład 30 egzamin 

tak 4 
Zdrowie publiczne seminarium 30 zaliczenie 

2. Psychologia żywienia 
ćwiczenia 
praktyczne 

45 zaliczenie tak 3 

3.  

Fizjologia żywienia człowieka wykład 15 zaliczenie 

tak 3 
Fizjologia żywienia człowieka 

ćwiczenia 
praktyczne 

30 zaliczenie 

4. 
Patofizjologia kliniczna wykład 15 zaliczenie 

tak 2 
Patofizjologia kliniczna seminarium 15 zaliczenie 

5. 

Zasady i organizacja żywienia 
zbiorowego 

wykład 15 egzamin 

tak 3 
Zasady i organizacja żywienia 
zbiorowego 

ćwiczenia 
praktyczne 

30 zaliczenie 

6. 

Sposoby żywienia dojelitowego 
i pozajelitowego 

wykład 15 zaliczenie 

nie 2 
Sposoby żywienia dojelitowego 
i pozajelitowego 

seminarium 15 zaliczenie 

7.  
Ocena sposobu żywienia i 
stanu odżywienia z elementami 
antropometrii 

ćwiczenia 
praktyczne 

45 zaliczenie tak 3 

8. 
Edukacja i poradnictwo 
żywieniowe 

ćwiczenia 
praktyczne 

45 zaliczenie tak 3 

9. Kuchnie świata 
ćwiczenia 
praktyczne 

45 zaliczenie tak 3 

10. 
Przechowalnictwo żywności wykład 15 zaliczenie 

nie 2 
Przechowalnictwo żywności ćwiczenia 15 zaliczenie 

B. Przedmioty do wyboru 

11. Język obcy 
ćwiczenia 
praktyczne 

30 zaliczenie nie 2 

Razem: 30 punktów ECTS 

Objaśnienia: 
* - wszystkie formy zaliczeń kończą się wystawieniem oceny 
 



Rok I, semestr II (letni) 
 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Forma 
zajęć 

Liczba 
godzin 

Forma 
zaliczenia* 

Przedmiot 
obowiązkowy 
do zaliczenia 

semestru 

Punkty 
ECTS 

A. Przedmioty obowiązkowe 

1. Epigenetyka wykład 30 egzamin tak 2 

2. 

Planowanie diet 
leczniczych 

wykład 15 zaliczenie 
tak 3 

Planowanie diet 
leczniczych 

ćwiczenia 
praktyczne 

30 zaliczenie 

3. 
Edukacja i poradnictwo 
żywieniowe 

ćwiczenia 
praktyczne 

45 zaliczenie tak 3 

4. Kuchnie świata 
ćwiczenia 
praktyczne 

45 zaliczenie tak 3 

5. 
Statystyka w badaniach 
żywieniowych 

ćwiczenia 
praktyczne 

30 zaliczenie tak 2 

B. Przedmioty do wyboru 

6. Język obcy 
ćwiczenia 
praktyczne 

30 zaliczenie tak 2 

7. 
Diagnostyka laboratoryjna / 
Biochemia kliniczna 

wykład 15 zaliczenie tak 1 

8. 
Etyka w medycynie / 
Socjologia medycyny 

wykład 15 zaliczenie nie 1 

C. Przedmioty specjalnościowe do wyboru 

Dietetyka pediatryczna - moduł 1 

9. 

Żywienie kobiet 
ciężarnych, karmiących i 
niemowląt 

wykład 15 egzamin 

tak 3 
Żywienie kobiet 
ciężarnych, karmiących i 
niemowląt 

ćwiczenia 
praktyczne 

30 zaliczenie 

10. 

Żywienie dzieci zdrowych wykład 15 egzamin 

tak 3 
Żywienie dzieci zdrowych 

ćwiczenia 
praktyczne 

30 zaliczenie 

Dietetyka sportowa - moduł 2 

9. 

Żywność w sporcie wykład 15 egzamin 

tak 3 
Żywność w sporcie 

ćwiczenia 
praktyczne 

30 zaliczenie 

10. 

Suplementy diety w sporcie 
i turystyce 

wykład 15 egzamin 

tak 3 
Suplementy diety w sporcie 
i turystyce 

ćwiczenia 
praktyczne 

30 zaliczenie 

Psychodietetyka - moduł 3 

9. 

Komunikacja 
interpersonalna 

wykład 15 egzamin 

tak 3 
Komunikacja 
interpersonalna 

ćwiczenia 
praktyczne 

30 zaliczenie 

10. 

Psychospołeczne aspekty 
odżywiania 

wykład 15 egzamin 

tak 3 
Psychospołeczne aspekty 
odżywiania 

ćwiczenia 
praktyczne 

30 zaliczenie 

11. Praktyka zawodowa 
ćwiczenia 
praktyczne 

200 zaliczenie tak 7 

Razem: 30 punktów ECTS 

Objaśnienia: 
* - wszystkie formy zaliczeń kończą się wystawieniem oceny 
 



Rok II, semestr III (zimowy) 
 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Forma 
zajęć 

Liczba 
godzin 

Forma 
zaliczenia* 

Przedmiot 
obowiązkowy 
do zaliczenia 

semestru 

Punkty 
ECTS 

A. Przedmioty obowiązkowe 

1. 

Ochrona własności 
intelektualnej 

wykład 15 zaliczenie 

tak 2 
Ochrona własności 
intelektualnej 

seminarium 15 zaliczenie 

2. 
Zasady prowadzenia małej 
firmy 

ćwiczenia 
praktyczne 

15 zaliczenie tak 1 

3. 
Socjologia żywienia wykład 15 zaliczenie 

tak 3 
Socjologia żywienia seminarium 30 zaliczenie 

4. 

Planowanie diet 
leczniczych 

wykład 15 egzamin 

tak 4 
Planowanie diet 
leczniczych 

ćwiczenia 
praktyczne 

45 zaliczenie 

5. 

Żywność funkcjonalna i 
suplementy diety 

wykład 30 zaliczenie 

tak 4 
Żywność funkcjonalna i 
suplementy diety 

seminarium 30 zaliczenie 

6. 
Metodologia badań 
żywieniowych 

ćwiczenia 
praktyczne 

30 zaliczenie tak 2 

7. Seminarium magisterskie seminarium 30 zaliczenie tak 2 

B. Przedmioty do wyboru 

8. 

Jakość i bezpieczeństwo 
żywności / Ustawodawstwo 
żywnościwo-żywieniowe 

wykład 15 zaliczenie 

tak 2 
Jakość i bezpieczeństwo 
żywności / Ustawodawstwo 
żywnościwo-żywieniowe 

seminarium 15 zaliczenie 

C. Przedmioty specjalnościowe do wyboru 

Dietetyka pediatryczna - moduł 1 

9. 

Żywienie dzieci chorych wykład 15 egzamin 

tak 3 
Żywienie dzieci chorych 

ćwiczenia 
praktyczne 

30 zaliczenie 

10. 

Planowanie żywienia 
zbiorowego dla dzieci 

wykład 15 egzamin 

tak 3 
Planowanie żywienia 
zbiorowego dla dzieci 

ćwiczenia 
praktyczne 

30 zaliczenie 

Dietetyka sportowa - moduł 2 

9. 

Żywienie w różnych 
dyscyplinach sportowych 

wykład 15 egzamin 

tak 3 
Żywienie w różnych 
dyscyplinach sportowych 

ćwiczenia 
praktyczne 

30 zaliczenie 

10. 

Wpływ aktywności 
fizycznej na zdrowie 

wykład 15 egzamin 

tak 3 
Wpływ aktywności 
fizycznej na zdrowie 

ćwiczenia 
praktyczne 

30 zaliczenie 

Psychodietetyka - moduł 3 

9. 

Psychodietetyka z 
treningiem umiejętności 
interpersonalnych 

wykład 15 egzamin 

tak 3 
Psychodietetyka z 
treningiem umiejętności 
interpersonalnych 

ćwiczenia 
praktyczne 

30 zaliczenie 

10. Praca z pacjentem z wykład 15 egzamin tak 3 



zaburzeniami odżywiania 

Praca z pacjentem z 
zaburzeniami odżywiania 

ćwiczenia 
praktyczne 

30 zaliczenie 

11. Praktyka zawodowa 
ćwiczenia 
praktyczne 

120 zaliczenie tak 4 

Razem: 30 punktów ECTS 

Objaśnienia: 
* - wszystkie formy zaliczeń kończą się wystawieniem oceny 
 

 
Rok II, semestr IV (letni) 
 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Forma 
zajęć 

Liczba 
godzin 

Forma 
zaliczenia* 

Przedmiot 
obowiązkowy 
do zaliczenia 

semestru 

Punkty 
ECTS 

A. Przedmioty obowiązkowe 

1. Seminarium magisterskie seminarium 30 zaliczenie tak 2 

C. Przedmioty specjalnościowe do wyboru 

Dietetyka pediatryczna - moduł 1 

2. 

Żywność specjalnego 
przeznaczenia 
medycznego dla dzieci 

wykład 15 egzamin 

tak 3 
Żywność specjalnego 
przeznaczenia 
medycznego dla dzieci 

ćwiczenia 
praktyczne 

30 zaliczenie 

Dietetyka sportowa - moduł 2 

2. 

Żywienie w rekreacji wykład 15 egzamin 

tak 3 
Żywienie w rekreacji 

ćwiczenia 
praktyczne 

30 zaliczenie 

Psychodietetyka - moduł 3 

2. 

Praca z pacjentem otyłym wykład 15 egzamin 

tak 3 
Praca z pacjentem otyłym 

ćwiczenia 
praktyczne 

30 zaliczenie 

3. Praca magisterska 
ćwiczenia 
praktyczne 

200 zaliczenie tak 20 

4. Praktyka zawodowa 
ćwiczenia 
praktyczne 

160 zaliczenie tak 5 

Razem: 30 punktów ECTS 

Objaśnienia: 
* - wszystkie formy zaliczeń kończą się wystawieniem oceny 
 

 
 


