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Wykształcenie:

• Studia magisterskie – Wydział Lekarski, Uniwersytet Medyczny w Łodzi (2007-2013)

• Studia doktoranckie – Wydział Lekarski, Collegium Medicum im. L. Rydygiera

w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu (2016-2022); temat rozprawy

doktorskiej: Zespół niespokojnych nóg w populacji pacjentów z chorobami tarczycy

• Studia podyplomowe - Master of Business Administration, Wyzsza Szkoła Kształcenia

Zawodowego we Wrocławiu (2024)

Doświadczenie zawodowe:

• Lekarz ogolny – Szpital Kliniczny im. Karola Jonschera; Poradnia POZ (2013-2016)

• Lekarz-rezydent w trakcie kształcenia specjalizacyjnego w endokrynologii – Szpital

Uniwersytecki nr 1 im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy; Klinika Endokrynologii, Diabetologii

i Chorob Wewnętrznych (2016-2021)

• Asystent naukowo-dydaktyczny – Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy,

Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu, Katedra Endokrynologii i Diabetologii (2022-

obecnie)

• Lekarz-specjalista endokrynologii – Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. A. Jurasza

w Bydgoszczy; Klinika Endokrynologii, Diabetologii i Chorob Wewnętrznych (2021-2024)



• Lekarz-specjalista endokrynologii i diabetologii – Szpital Uniwersytecki nr 1 im.  

dr. A. Jurasza w Bydgoszczy; Klinika Endokrynologii, Diabetologii i Choro b Wewnętrznych 

(2024-obecnie) 

• p.o. Kierownika Kliniki Rehabilitacji Metabolicznej – 22. Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-

Rehabilitacyjny w Ciechocinku (2025 – obecnie) 

 

Zainteresowania naukowe i kliniczne: 

• powikłania związane z otyłos cią, ze szczego lnym uwzględnieniem MASLD, powikłan  

sercowo-naczyniowych i niedoboro w z ywieniowych  

• wpływ medio w społecznos ciowych na dezinformację oraz edukację pacjento w, zwłaszcza 

na temat choro b metabolicznych 

• interdyscyplinarne zagadnienia związane z chorobami tarczycy, ze szczego lnym 

uwzględnieniem powikłan  psychiatrycznych i neurologicznych (np. zaburzen  lękowych, 

zaburzen  snu itp.). 

• diagnostyka, leczenie i monitorowanie pacjento w z chorobą Cushinga oraz MACS 

• leczenie cięz kiego niedoboru hormonu wzrostu u dorosłych 

• ciekawe opisy przypadko w z zakresu endokrynologii, diabetologii i choro b wewnętrznych 

• znaczenie sztucznej inteligencji w dydaktyce, nauce i zastosowaniu klinicznym 
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Granty: 

• Grant Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyz szego w konkursie „Studenckie Koła Naukowe 

Tworzą Innowacje” – projekt „Ocena zwło knienia wątroby w populacji pacjento w  

z zaburzeniami gospodarki węglowodanowej” (2020) 

• Grant Inicjatywa Doskonałos ci w konkursie „Debiuty – 6 edycja” Uniwersytetu Mikołaja 

Kopernika w Toruniu – projekt „Nieinwazyjne wskaz niki wło knienia wątroby w 

stłuszczeniowej chorobie wątrobie związanej z zaburzeniami metabolicznymi – badanie 
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Nagrody i wyróżnienia: 

• Stypendysta Fundacji Nauki Polskiej w projekcie „Polish Registry for Pediatric  

and Adolescent Diabetes - nationwide genetic screening for monogenic diabetes" (2013) 

• 1st nagroda za prezentację ustną podczas konferencji Juvenes Pro Medicine 2013 (Ło dz , 

Polska): Polish students of medicine in the face of diabetes 

• 1st nagroda w konkursie na najlepszy program nauczania przedmiotu prowadzonego  

w ramach e-learningu BELL: Best E-learning Lecturer - Obesitologia (2020) 

• Wyro z nienie dla rozprawy doktorskiej: Zespół niespokojnych nóg w populacji pacjentów 

 z chorobami tarczycy (2021) 

• Wyro z nienie Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego w konkursie na najlepszą 

pracę o tematyce tyreologicznej w latach 2021-2022: Is Restless Legs Syndrome De Facto 

Thyroid Disease? 

• Nagroda Zespołowa III stopnia Rektora Uniwersytetu Mikołaja Kopernia w Toruniu,  

za aktywnos c  naukową w roku 2024  



• 1 st nagroda w konkursie Polskiego Towarzystwa Leczenia Otyłos ci na najlepszą publikację 

naukową w dziedzinie otyłos ci i jej powikłan  w 2024 r.: Assessment of the Liver Steatosis 

and Fibrosis Risk in Metabolic Syndrome and Its Individual Components, Considering the 

Varying Definitions Used in Clinical Practice throughout Time: A Retrospective Cross-

Sectional Study 

 

Aktywność recenzencka dla czasopism: 

• AI  

• Applied Sciences  

• Biology 

• Biomedicines 

• BMC Cardiovascular Disorders 

• BMC Endocrine Disorders 

• BMC Gastroenterology  

• BMC Research Notes  

• Cardiovascular Diagnosis and Therapy  

• Clinical, Cosmetic and Investigational Dermatology 

• Diabetes, Metabolic Syndrome and Obesity  

• Diabetology  

• Endocrines  

• Endokrynologia Polska 

• Frontiers in Cardiovascular Medicine 

• Frontiers in Microbiology  

• Genes  

• Healthcare  

• Immunity, Inflammation and Disease 

• International Journal of Molecular Sciences  

• Journal of Clinical Medicine  

• Journal of Personalized Medicine  

• Life 

• Medicina  

• Nutrients  

• PeerJ  

• Sage Open Medicine  

• Scientific Reports 

• Therapeutic Advances in Endocrinology and Metabolism  

 



Pozostałe aktywności dla czasopism naukowych: 

• Current Issues in Molecular Biology – członek Topical Advisory Panel 

• Therapeutic Advances in Endocrinology and Metabolism – członek Editorial Review Board  

• Clinical Medicine Insights: Endocrinology and Diabetes – członek Editorial Review Board  

 

Działalność dydaktyczna: 

• Prowadzenie zajęc  ze studentami Wydziału Lekarskiego w ramach przedmioto w 

Propedeutyka choro b wewnętrznych (III rok), Endokrynologia z diabetologią (IV rok) –  

w ramach studio w doktoranckich (2016-2022) oraz jako asystent naukowo-dydaktyczny 

(2022-obecnie) 

• Two rca programu nauczania dla przedmiotu prowadzonego w ramach e-learningu: 

Obesitologia (zajęcia fakultatywne dla studento w Wydziału Lekarskiego lat IV-VI) 

• Opiekun Studenckiego Koła Naukowego Evidence-Based Medicine przy Katedrze 

Endokrynologii i Diabetologii Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy, 

Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w Toruniu (2018 – obecnie) 

 

Członkostwo w towarzystwa naukowych: 

• Polskie Towarzystwo Endokrynologiczne – Przewodniczący Oddziału Kujawsko-

Pomorskiego 

• Polskie Towarzystwo Diabetologiczne - członek 

• Polskie Towarzystwo Leczenia Otyłos ci - członek 

• Polski Towarzystwo Lipidologiczne - członek 

• European Society of Endocrinology – członek 

• Endocrine Society – członek 


