ŻYWIENIE A ZDOLNOŚĆ DO WYSIŁKU
1. Dieta i trening : jak zdrowo budować siłę i wytrzymałość  / Katarzyna Biłous.- Warszawa : Edgard, 2016.
(Samo Sedno)
Sygnatura:  37648 , 37649 , 37650 , 37651
4 egz.

2. Dieta sportowców wytrzymałościowych : odżywianie i suplementacja : bieganie, kolarstwo, triatlon, pływanie / Monique Ryan ; [tłumaczenie: Piotr Cieślak].- Gliwice : Wydawnictwo Helion, cop. 2017.
Sygnatura:  38240 , 38241 , 38242 , 38243
4 egz.
3. Dietetyka : żywienie zdrowego i chorego człowieka / Helena Ciborowska, Anna Rudnicka ; współpr. Artur Ciborowski.- Wyd. 3 uzup.- Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2007.
Sygnatura:  18827 , 18828 , 18830 , 18831 , 18832 , 18834 , 18835 , 18836 , 19240 , 19241 , 19242 , 19243 , 19245 , 19246 , 19327 , 18829 , 18833 , 19244 , 19247 , 19326
20 egz.
4. Dietetyka : żywienie zdrowego i chorego człowieka / Helena Ciborowska, Anna Rudnicka ; współpr. Artur Ciborowski.- Wyd. 2.- Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2004.

Sygnatura:  8226 , 8228 , 8229 , 8225 , 8227

5 egz.


5. Dietetyka : żywienie zdrowego i chorego człowieka / Helena Ciborowska, Anna Rudnicka, współpr.  Artur Ciborowski.- Wyd. 3 uzup. (dodr.)- Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2012.
Sygnatura:  33942 , 33943 , 33944 , 33945
4 egz.
6. Dietetyka sportowa / redakcja naukowa Barbara Frączek, Jarosław Krzywański, Hubert Krysztofiak ; autorzy Zbigniew Bartuzi [i 61 pozostałych].- Wydanie I.- Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2019.
Sygnatura:  40108 , 40109 , 40110 , 40111
4 egz.
7. Dietetyka sportowa : co jeść, by trenować efektywnie / Justyna Mizera, Krzysztof Mizera.- Wydanie 1, dodruk.- Łódź : Galaktyka, 2017.
Sygnatura:  38671 , 38672 , 38673 , 38674
4 egz.

8. Jedz, trenuj, zwyciężaj : profesjonalne przygotowanie dietetyczne / Miron Heinze.- Zabrze : Dawid Piątkowski, 2017.
Sygnatura:  38902 , 38903 , 38904 , 38905
4 egz.

9. Ocena stanu odżywienia organizmu : practicum / Maria Kapiszewska, Małgorzata Kalemba-Drożdż.- Kraków : Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne - Oficyna Wydawnicza AFM : na zlec.: Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, 2014.
Sygnatura:  37859
1 egz.

10. Sportowe kalorie czyli Zdrowa dieta dla młodych sportowców / Iwona Bates.- Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017.

Sygnatura:  39178 , 39179 , 39180 , 39181

4 egz.

11. Żywienie i suplementacja w sporcie : od kulturystyki do maratonu poprzez crossfit : suplementy diety od A do Z / Massimo Spattini ; przedmowa Gianfranco Beltrami ; redakcja naukowa wydania polskiego oraz tłumaczenie z języka włoskiego Ewa Hryniewiecka.- Wrocław : Esteri, © copyright 2021.

Sygnatura:  41609 , 41610 , 41611 , 41612

4 egz.

12. Żywienie młodego sportowca : co jeść, by zostać mistrzem / Justyna Mizera, Krzysztof Mizera.- Łódź : Galaktyka, 2019.

Sygnatura:  40153 , 40154 , 40155 , 40156

4 egz.

13. Żywienie w sporcie / Dan Benardot ; redakcja naukowa wydania polskiego Małgorzata Schlegel-Zawadzka, Zbigniew Szyguła ; tłumaczenie z języka angielskiego Katarzyna Fijał, Kamil Kowalczyk.- Wrocław : Edra Urban & Partner, © copyright 2019.

Sygnatura:  40343 , 40344 , 40345 , 40346

4 egz.

14. Żywienie w sporcie / Irena Celejowa.- Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2008.
Sygnatura:  23009 , 23010 , 23011 , 23012
4 egz.
15. Żywienie w sporcie : kompletny przewodnik / Anita Bean ; przeł. Ewa Wojtczak.- Wyd. 2.- Poznań : Zysk i S-ka Wydawnictwo, 2014.

Sygnatura:  36985 , 36986 , 36987 , 36988 , 36989 , 36990

6 egz.

